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17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe koordinacije

18:00-19:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjeibe sjedece

SU
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17:00-18:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice-

Izrada blagdanskih Cestitki

18:00-19:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Izrada vrecica za darove
od Zutice
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17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika
VjeZbe snage

18:00-19:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe izdrzljivosti

B N
W88 VLADA REPUBLIKE HRVATSKE

LT Ured 2a udruge
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17:00-19:00

4. Informiranje starijih
osoba

6

18:00 — 19:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 33- Umjetna
inteligencija u
svakodnevnom Zivotu
19:00 — 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjeloZivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti

Sufinancira
Europska unija

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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16:00-17:00

3. Individualna stru¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja

17:00 - 18:00

3. Individualna struc¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
financijska pismenost

SU

10
17:00-18:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice-

Zimska idila- rad svih
sudionika

18:00-19:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Izrada imitacije kolaca
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®_  Ucinkoviti ljudski
potencijali
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17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika
Vjezbe sa Stapovima
18:00-19:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe sa trakama

B N
W88 VLADA REPUBLIKE HRVATSKE

LT Ured 2a udruge
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17:00-19:00

4.Informiranje starijih
osoba

Modul 34- Moj mobitel
kao osobni asistent
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18:00 — 19:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 35- Prijenos
podataka sa starog na
novi mobitel

19:00 — 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjeloZivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti

Sufinancira
Europska unija

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

14



SU;

:
\_j e e

PONEDJELJAK UTORAK | SRUEDA | CETVRTAK PETAK SUBOTA

Modul 36- Internetska
kupovina- od narudzbe do
dostave

16 17 18 19 20 21
16:00-17:00 17:00-18:00 17:00-19:00 18:00 - 19:00
3.Individualna struéna 2.2.2. Grupne aktivnosti  Blagdan 4.Informiranje starijih 2.1. Organiziranje grupne

savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja

17:00 - 18:00

3. Individualna stru¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike —
financijska pismenost

koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice
Stigao je Djed Bozi¢njak-
zajednicki rad

osoba

aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 37- Digitalno
zdravstvo- e-recepti, e-

18:00-19:00 narucivanje i Portal
2.2.2. Grupne aktivnosti zdravlja
koje preveniraju 19:00 - 20:00

usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Izrada kuverti za Cestitke

e ESF+

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjeloZivotnog ucenja
starijih osoba i

i.l.i VLADA REPUBLIKE HRVATSKE [ I

heas 1 Sufinancira
potencijali > e o Getn Europska unija
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Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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16:00-17:00

3.Individualna strucna
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja

17:00 - 18:00

3. Individualna stru¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike —
financijska pismenost

SU
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17:00-18:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Izrada kuglica od Spaga uz
pomo¢ balona

18:00-19:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Izrada svijeénjaka od
plastelina u boji

® ESF+
®_  Ucinkoviti ljudski
potencijali
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17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika
Vjezbe snage

18:00-19:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe izdrZljivosti

B N
W88 VLADA REPUBLIKE HRVATSKE

LT Ured 2a udruge
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17:00-19:00

4.Informiranje starijih
osoba

umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 38- Digitalni
kalendar i podsjetnici

27
18:00 —19:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika
2.1.radionice
informaticke pismenosti
Modul 39- Prepoznavanje
laznih fotografija, videa i
Al prevara

19:00 — 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog ucenja
starijih osoba i

Sufinancira
Europska unija

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 40- Digitalni
milijunas- ponavljanje
kroz interaktivni kviz

30
16:00-17:00

4.Individualna strucna
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja

17:00 - 18:00

3. Individualna stru¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike —
financijska pismenost-
odgada se
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Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



