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RASPORED AKTIVNOSTI ZA LISTOPAD 2026.
Drnis, Fra Andrije Kaci¢a MioSi¢a 22.

PONEDJELJAK UTORAK | SRUEDA | CETVRTAK PETAK SUBOTA
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1 2

17:00-19:00 18:00 — 19:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 25
WhatsApp/Viber

19:00 — 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjeloZivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 26 Mobilno
bankarstvo

4. Informiranje starijih
osoba

ESF+ m * Nacionalna ok - .
Uginkoviti liudski B 8.8 VLADA REPUBLIKE HRVATSKE [ ] zakladaza A Sufinancira

e el Ured za udruge o S SO Europska unija
potencijali i *

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

3
07:00-18:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih osoba i
umirovljenika - Organizacija
izleta
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5
16:00-17:00

3. Individualna strucna
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
ocCuvanje zdravlja -
odgada se

17:00 - 18:00

3. Individualna struc¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
financijska pismenost
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6
10:00-11:00

3. Individualna stru¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja

17:00-18:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice-

Teglice svijeénjaci
18:00-19:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih

osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Etui za pribor za jelo

ESF+
Ucinkoviti ljudski
potencijali

.0

7
17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe snage
18:00-19:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe izdrzljivosti
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@ =% VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
I.:.'. Ured za udruge

8
17:00-19:00

4.Informiranje starijih
osoba

Nacionalna
zaklada za
razvoj
civilnoga
drustva
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18:00 — 19:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 27 Sigurnosne
kopije i upravljanje
kopijama

19:00 — 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjeloZivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 28 Prepoznavanje i
prijava on line prevara

Sufinancira
N Europska unija

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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12
16:00-17:00

3.Individualna stru¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja

17:00 - 18:00

3. Individualna stru¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
financijska pismenost

13
17:00-18:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Bozi¢ni vijenac za vrata

18:00-19:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Borovi od Sisaka

14
17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe sa Stapovima

18:00-19:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe sa trakama

15

17:00-19:00

4.Informiranje starijih

osoba
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18:00 - 19:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 29 Streaming
servisi- glazba i filmovi

19:00 - 20:00

2.1. Organiziranje grupne
aktivnosti edukativnog
karaktera za poticanje
cjelozivotnog ucenja
starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
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U&inkoviti liudski ﬁ VLADA REPUBLIKE HRVATSKE [ | zakladaza by 7 Sufinancira
o %l Uredzaudruge o iin: e e Europska unija

potencijali " civilnoga *ar P J

drustva

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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19
16:00-17:00

3.Individualna strucna

20
17:00-18:00
2.2.2. Grupne aktivnosti

21
17:00-18:00
2.2.1. Grupne aktivnosti

22

17:00-19:00

4.Informiranje starijih
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Modul 30 Pisanje
dokumenata na
telefonu/mobitelu

23
18:00 - 19:00

2.1. Organiziranje grupne

savjetovanja za starije koje preveniraju za poticanje fizicke i osoba aktivnosti edukativnog
osobe i umirovljenike - usamljenost starijih psihicke vitalnosti starijih karaktera za poticanje
ocCuvanje zdravlja osoba i umirovljenika- osoba i umirovljenika cjelozivotnog ucenja
17:00 — 18:00 hobisticke radionice Vjezbe koordinacije starulh I(.)so.li(a i
3. Individualna stru¢na Izrada predloZaka za ) . umirovijenika
. . .. . : 18:00-19:00 2.1.radionice
savjetovanja za starije tanjure od jute ‘ - ) .
osobe i umirovljenike — 18:00-19:00 2.2.1. Grupne aktivnosti informaticke pismenosti
: i ; 9 za poticanje fizi¢ke i Modul 31 Digitalna
financijska pismenost 2.2.2. Grupne aktivnosti .I:‘.vk .jt Inosti stariiih fotografiia
koje preveniraju psihic -e v .a no's I.s arut graty
usamljenost starijih OSOba | umerVIJEnlka 19:00 — 20:00
osoba i umirovljenika- Vjeibe sjedece 2.1: Orga?iziranje.grupne
hobisti¢ke radionice aktivnosti edukativnog
da uk dom i karaktera za poticanje
Izri ’a ukrasa za dom| cjelozivotnog ucenja
bozicno drvce starijih osoba i
. ESF+ i "} Nacionalna ok - .
PN Utinkoviti ljudski ﬁ VLADA REPUBLIKE HRVATSKE [ ‘ ff::fa za by 7 Sufinancira .
potencijali l.:.'I Ured za udruge ’ z'r‘i::"zsga *, s W Europska unlja

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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26
16:00-17:00

4.Individualna struc¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja

17:00 - 18:00

3. Individualna stru¢na
savjetovanja za starije
osobe i umirovljenike —
financijska pismenost
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27
17:00-18:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih
osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Izrada snjegovica, djeda
BozZi¢njaka

18:00-19:00

2.2.2. Grupne aktivnosti
koje preveniraju
usamljenost starijih

28
17:00-18:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe istezanja
18:00-19:00

2.2.1. Grupne aktivnosti
za poticanje fizicke i
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

Vjezbe snage

29
17:00-19:00

4.Informiranje starijih
osoba

umirovljenika — radionice
informaticke pismenosti
Modul 32 Ponavljanje
mjeseca i zavrsni kviz

30
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Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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osoba i umirovljenika-
hobisticke radionice

Izrada adventskog vijenca

. ESF+ " Nacionalna = =
Uginkoviti liudski B 8.8 VLADA REPUBLIKE HRVATSKE [ ] zaklada za Sufinancira
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potencijali

drustva

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



