PONOS 3
Podrska Odrzivoj Neformalnoj

Obiteljskoj Skrbi

AKTIVNOSTI DNEVNOG BORAVKA ZA SRPANIJ 2026.

Datum Sat Aktivnost Mjesto
01.07.2026. - 03.07.2026. 9:00 - 13:00 Redovite aktivnosti dnevnog Udruga ,ZENA“, Drnis, Kralja
boravka: Zvonimira 10

- Razgovor uz kavu i pice

- Gledanje televizije, Citanja
knjiga, koristenje kompjutera

- Zajednicki rucak

- Memorijske vjezbe

06.07. 2026. — 10.07.2026. (osim 9:00 - 13:00 Redovite aktivnosti dnevnog Udruga ,ZENA*, Drnis, Fra Andrije

07.10.2026.) boravka: Kasic¢a -Miosica 10

- Razgovor uz kavu i pi¢e

- Gledanje televizije, ¢itanja
knjiga, koristenje kompjutera

- Zajednicki rucak

- Memorijske vjezbe

07.10.2026. 15:00-19:00 Savjetovanje nutricionista o zdravom | Udruga ,ZENA“, Drnig, Fra Andrije
obroku Kasi¢a -Miosié¢a 10

: E.SF: it liudski Sufinancira
CINKovVITl ljudskli * * =
potencijali] Frant Europska unija

Sadraj materijala iskljuciva je odgovornost udruge “ZENA”. Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nu#no sluZbena stajali$ta Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni
Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Zajednicka priprema zdravog obroka

13.07.2026. —17.07.2026. (osim 14:00 — 18:00 Redovite aktivnosti dnevnog Udruga ,ZENA*, Drnis, Fra Andrije

15.07.2026.116.07.2026.) boravka: Kasi¢a -Miosica 10

- Razgovor uz kavu i pice

- Gledanje televizije, Citanja
knjiga, koristenje kompjutera

- Zajednicki rucak

- Memorijske vjezbe

15.07. 2026. 14:00 - 18:00 Savjetovanje nutricionista o zdravom | Udruga ,ZENA“, Drnig, Fra Andrije
obroku Kasi¢a -Miosic¢a 10
Zajednicka priprema zdravog obroka

16.07.2026. 14:00 - 18:00 Zdravstveno -preventivne aktivnosti | Udruga ,ZENA“, Drnig, Fra Andrije
(mjerenje krvnog tlaka i Secera ) Kasi¢a -Miosié¢a 10

20.07.2026. —24.07.2026. (osim 9:00 - 13:00 Redovite aktivnosti dnevnog Udruga ,ZENA*, Drnis, Fra Andrije

22.07.2026. te 23.07.2026.) boravka: Kasica -Miosiéa 10

- Razgovor uz kavu i pi¢e

- Gledanje televizije, ¢itanja
knjiga, koristenje kompjutera
Zajednicki rucak

Memorijske vjezbe

22.07.2026. 14:00 - 18:00 Savjetovanje nutricionista o zdravom | Udruga ,ZENA“, Drni§, Fra Andrije
obroku Kasica -Miosiéa 10
Zajednicka priprema zdravog obroka

: E.SF: it liudski Sufinancira
CINKOVITI ljudaskli X * i
potencijalij Europska unija

Sadraj materijala iskljuciva je odgovornost udruge “ZENA”. Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nu#no sluZbena stajali$ta Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni
Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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23.07.2026. 16:00 - 20:00 Radionica psihologa sa Udruga ,ZENA*, Drnis, Fra Andrije
savjetovanjem za ¢lanove obitelji i Kasi¢a -Miosié¢a 10
skrbnike
27.07.2026.—-31.07.2026. (osim 14:00 — 18:00 Redovite aktivnosti dnevnog Udruga ,ZENA*, Drnis, Fra Andrije
29.07.2026. te 30.07.2026.) boravka: Kasi¢a -Miosica 10
- Razgovor uz kavu i pice
- Gledanje televizije, ¢itanja
knjiga, koristenje kompjutera
- Zajednicki rucak
- Memorijske vjezbe
22.07.2026. 14:00 - 18:00 Savjetovanje nutricionista o zdravom | Udruga ,ZENA“, Drnig, Fra Andrije
obroku Kasi¢a -Miosié¢a 10
Zajednicka priprema zdravog obroka
23.07.2026. 16:00 - 20:00 Radionica o nacinima skrbi za osobe | Udruga ,ZENA“, Drni$, Fra Andrije
starije Zivotne dobi sa smanjenim Kasi¢a -Miosic¢a 10
funkcionalnim sposobnostima za
¢lanove obitelji i skrbnike
Svakodnevno:

- Usluga prijevoza
- Usluga fizioterapeuta u kuéi korisnika/ice
- Usluga psiholoske podrske u kuéi korisnika/ice

9. ESF

9. Ucinkoviti ljudski

potencijali

Sufinancira

*

*

S Europska unija

Sadraj materijala iskljuciva je odgovornost udruge “ZENA”. Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nu#no sluZbena stajali$ta Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni
Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.




