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Ćnv 

RASPORED AKTIVNOSTI ZA UMIROVLJENIKE GRADA KNINA 

RUJAN.   01.09.2022.-30.09.2022. 

 
DAN I DATUM 
 ODRŽAVANJA 

VRIJEME 
ODRŽAVANJA 

NAZIV 
RADIONICE 

VODITELJ 
RADIONICE 

Četvrtak , 01. rujan 2022. 15:00-19:00 KULTURNO UMJETNIČKE AKTIVNOSTI – ZBORNO PJEVANJE Sonja Antičević 

Petak, 02. rujan 2022. 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI – VJEŽBE ELASTIČNIM TRAKAMA I IGRANJE 
PIKADA 

Sonja Antičević 

Ponedjeljak, 05. rujan 2022. 
 

15:00-19:00 
 

DRUŠTVENE AKTIVNOSTI - KARTE, ŠAH, ČOVJEČE NE LJUTI SE 
 

Sonja Antičević 

Utorak, 06. rujan 2022. 15:00-19:00 TJELESNE AKTIVNOSTI  - PETANQUA Sonja Antičević 

Srijeda, 07. rujan 2022. 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI - ŠETNJA U PRIRODI Sonja Antičević 

Četvrtak, 08. rujan 2022.  15:00-19:00 KULTURNO UMJETNIČKE AKTIVNOSTI Sonja Antičević 
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Petak, 09. rujan 2022. 09:00-13:00 DRUŠTVENE AKTIVNOSTI  - ŠAH, KARTE…. Sonja Antičević 

Ponedjeljak, 12. rujan 2022. 15:00-19:00 
 

TJELESNE AKTIVNOSTI – ODLAZAK U PRIRODU-ŠETNJA I VJEŽBE Sonja Antičević 

 
Utorak, 13. rujan 2022. 
 

 
10:00-12:30 
15:00-19:00 

 
INSTRUKCIJE IZ MATEMATIKE ZA UČENIKE OSNOVNE ŠKOLE 
TJELESNE AKTIVNOSTI - GRANJE BALOTA ILI PETANQUE 
 

 
Mato Milanović 
Sonja Antičević 

Srijeda, 14. rujan 2022. 09:00-13:00 
16:00-20:00 

TJELESNE AKTIVNOSTI - PILATES SA LOPTOM I STOLNI TENIS 
PSIHOLOŠKA PODRŠKA – SMISAO PATNJE, KRIVNJA I SMRT 

Sonja Antičević 
Ana Lucić 

Četvrtak, 15. rujan 2022. 09:00-13:00 KULTURNO UMJETNIČKA 
 

Sonja Antičević 
 

Petak, 16. rujan 2022. 15:00-19:00 DRUŠTVENE AKTIVNOSTI Sonja Antičević 

Ponedjeljak, 19. rujan 2022. 10:00-12:30 
15:00-19:00 

INSTRUKCIJE IZ MATEMATIKE ZA UČENIKE OSNOVNE ŠKOLE 
KULTURNO UMJETNIČKE AKTIVNOSTI 

Mato Milanović 
Sonja Antičević 

Utorak, 20. rujan 2022. 16:00-20.00 TJELESNE AKTIVNOSTI - IGRANJE PETANQE ILI BALOTE Sonja Antičević 
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Srijeda,  21. rujan 2022. 09:00-13:00 
16:00-20:00 

TJELESNE AKTIVNOSTI VJEŽBE PRAVILNOG DISANJA U PRIRODI I ŠETNJA 
PSIHOLOŠKA PODRŠKA – LJUBAV I PET JEZIKA LJUBAVI 

Sonja Antičević 
Ana Lucić 

Četvrtak,  22. rujan 2022. 15:00-19:00 KULTURNO UMJETNIČKE AKTIVNOSTI - ZBORNO PJEVANJE Sonja Antičević 

Petak, 23. rujan 2022. 09:00-13:00 
10:00-12:30 

DRUŠTVENE AKTIVNOSTI 
INSTRUKCIJE IZ MATEMATIKE ZA UČENIKE OSNOVNE ŠKOLE 

Sonja Antičević 
Mato Milanović 

Ponedjeljak, 26. rujan 2022. 15:00-19:00 TJELESNE AKTIVNOSTI - PLES Sonja Antičević 

Utorak, 27. rujan 2022. 15:00-19:00 TJELESNE AKTIVNOSTI-IGRANJE PETANQUE Sonja Antičević 

Srijeda, 28. rujan 2022. 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI U PRIRODI Sonja Antičević  

Četvrtak, 29. rujan 2022. 15:00-19:00 KULTURNO UMJETNIČKE AKTIVNOSTI – ZBORNO PJEVANJE Sonja Antičević 

Petak, 30. rujan 2022. 09:00-13:00 DRUŠTVENE AKTIVNOSTI Sonja Antičević 
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