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RASPORED AKTIVNOSTI ZA UMIROVLJENIKE GRADA KNINA

KOLOVOZ 01.08.2022. - 31.08.2022.

DAN | DATUM VRUEME NAZIV VODITEL) RADIONICE
ODRZAVANIJA ODRZAVANIJA RADIONICE
Ponedjeljak 15:00-19:00 Drustvene aktivnosti Sonja Anticevic
01. kolovoza 2022.
Utorak 09:00-13:00 Kreativna radionica — Sivanje torbe za plazu Kristina Bacic¢
02. kolovoza 2022. 15:00-19:00 Tjelesne aktivnosti —igra petanque ili balote Sonja Anticevic
Srijeda 09:00-13:00 Tjelesne aktivnosti — Setnja u prirodi Sonja Anticevié
03. kolovoza 2022. 16:00-20:00 Psiholoska podrska - koji je smisao Zivota Ana Lucic¢
Cetvrtak 15:00-19:00 Tjelesne aktivnosti — petanque ili balote Sonja Anticevic
04. kolovoza 2022.
Ponedjeljak 15:00-19:00 Drustvene aktivnosti Sonja Anticevié

08. kolovoza 2022.
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Utorak

09. kolovoza 2022. 15:00 - 19:00 | Tjelesne aktivnosti- petanque ili balote Sonja Anticevic
Srijeda 09:00 - 13:00 | Tjelesne aktivnosti po izboru ucesnika Sonja Anticevic
10. kolovoza 2022.

Cetvrtak 15:00-19:00 | Kulturno umjetnicka - zbor Sonja Anticevic
11. kolovoza 2022.

Petak 09:00-13:00 Drustvene igre Sonja Anticevic
12. kolovoza 2022.

Utorak 09:00-13:00 Kognitivne vjestine - igranje kvizova Kristina Bacic¢
16. kolovoza 2022.

Petak 10:00 — 14:00 | Ocuvanje zdravlja - inkontinencija Josipa Sunara Beader
19. kolovoza 2022.

Ponedjeljak 15:00-19:00 Drustvene aktivnosti Sonja Anticevié
29. kolovoza 2022.

Utorak 09:00-13:00 Ukljucivanje u zajednicu Sonja Anticevié
30. kolovoza 2022. 15:00-19:00 Tjelesne aktivnosti — petanque ili balote
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Srijeda
31. kolovoza 2022.

09:00-13:00
16:00-20:00

Kulturno umjetnicka - zbor
PsiholoSka podrska — uloga savjesti i dostojanstva u Zivotu

Covjeka

Sonja Anticevic
Ana Luci¢
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