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RASPORED AKTIVNOSTI ZA UMIROVLJENIKE GRADA KNINA

TRAVANJ 01.04.2022.-30.04.2022.

DAN | DATUM VRUEME NAZIV VODITEU
ODRZAVANJA ODRZAVANIJA RADIONICE RADIONICE
Petak 01.04.2022,g, 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI: VJEZBE PILATES SA LOPTOM | IGRANJE ANTICEVIC SONJA
STOLNOG TENISA
Ponedjeljak 04.04.2022.g. 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI:VJEZBE PRAVILNOG DISANJA | PIKADO ANTICEVOC SONJA
16:00-20:00 ODLAZAK U KINO,SIBENIK,FILM“LIEPOTA RAZLICITOSTI“ KRISTINA BACIC
Utorak 05.04.2022 .g. 08:00-12:00 DEBATA NA TEMU:SUDJELOVANJE MLADIH U LOKALNOJ ZAJEDNICI MATO MILANOVIC
15:00-19:00 TJELESNE AKTIVNOSTI:-PLES UZ GLAZBU PO 1ZBORU CLANOVA ANTICEVIC SONJA
Srijeda 06.04.2022.g. 09:00-13:00 TJELO VJEZBE:-VJEZBE ZA ZAGRIJAVANJE | IGRA PETANQUE ILI U ANTICEVIC SONJA
ZATVORENOM PROSTORU IGRANJE PIKADA | PILATES
Cetvrtak 07.04.2022.g. 12:00-16:00 INSTRUKCIJE 1IZ MATEMATIKE ZA UCENIKE SREDNJE SKOLE MILANOVIC MATO
15:00-19:00 KULTURNO UMJETNICKA:-ZBORNO PJEVANJE ANTICEVIC SONJA
Petak 08.04.2022.g. 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI.-PILATES VJEZBE SA ELASTICNIM TRAKAMA | | ANTICEVIC SONJA
IGRNJE STOLNOG TENISA
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Ponedjeljak 11.04.2022.g. 09:00-13:00 UKLJUCIVANJE U ZAJEDNICU:-POSJETA POTREBITIMA | DONACIJA ZA | KRISTINA BACIC
USKRS
15:00-19:00 TJELESNE AKTIVNOSTI:-VJEZBE PRAVILNOG DISANJA | SETNJA U ANTICEVIC SONJA
PRIRODI ILI IGRANJE PIKADA U PROSTORU
Utorak 12.04.2022.g. 09:00-13:00 KULTURNO UMJETNICKA:-POSJETA BURNUMU ANTICEVIC SONJA
12:00-16:00 INSTRUKCIJE 1IZ MATEMATIKE ZA UCENIKE OSNOVNE SKOLE MATO MILANOVIC
Srijeda 13.04.2022.g. 09:00-13:00 TJELO VJEZBE.-PILATES VJEZBE SA ELASTICNIM TRAKAMA | PIKADO | ANTICEVIC SONJA
16:00-20:00 PSIHOLOSKA PODRSKA.-TEMA , SLIKA O SEBI“ ANA LUCIC
Cetvrtak 14.04.2022.g. 15:00-19:00 KULTURNO UMJETNICKA:-ZBORNO PJEVANJE ANTICEVIC SONJA
Petak 15.04.2022.g. 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI.-PILATES VJEZBE SA LOPTOM | STOLNI TENIS | ANTICEVIC SONJA
Utorak.19.04.2022.g. 15:00-19:00 TJELESNE AKTIVNOSTI:-VJEZBE PRAVILNOG DISANJA | SETNJA U ANTICEVIC SONJA
PRIRODI,OKOLINA KNINA
Srijeda 20.04.2022.g. 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI:-PILATES VJEZBE SA ELASTICNIM TRAKAMA | | ANTICEVIC SONJA
PIKADO
12:00-16:00 INSTRUKCIJE 1Z MATEMATIKE ZA UCENIKE SREDNJE SKOLE MATO MILANOVIC
16:00-20:00 OCUVANIJE ZDRAVLIA:-CISCENJE ORGANIZMA JOSIPA
Cetvrtak 21.04.2022.g. 15:00-19:00 KULTURNO UMJETNICKA:GRUPNO GLEDANJE KAZALISNE ANTICEVIC SONJA

PRETSTAVE PO 1ZBORU CLANOVA
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Petak. 22.04.2022.g. 09:00-13:00 KULTURNO UMJETNICKA:-SLUSANJE GLAZBE RAZNIH ZANROVA ANTICEVIC SONJA
16:00-20:00 PSIHOLOSKA PODRSKA TEMA ,STIZU ME SJIECANJA“ ANA LUCIC
Ponedjeljak 25.04.2022.g. 09:00-13:00 UKLJUCIVANJE U ZAJEDNICU:-DOGOVOR PREMA POTREBI U KRISTINA BACIC
POCETKU MJESECA
15:00-19:00 TJELESNE AKTIVNOSTI:-VJEZBE PRAVILNOG DISANJA | SETNJA U ANTICEVIC SONJA
PRIRODI ILI IGRANJE PIKADA U PROSTORU
Utorak 26.04.2022.g. 16:00-19:00 TJELESNE AKTIVNOSTI:-VJEZBE ZA ZAGRIJAVANJE | IGRA PETANQUE | ANTICEVIC SONJA
Srijeda 27.04.2022.g. 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI:-VJEZBE SA ELASTICNIM TRAKAMA | PIKADO | ANTICEVIC SONJA
Cetvrtak 28.04.2022.g. 12:00-16:00 INSTRUKCIJE 1IZ MATEMATIKE ZA UCENIKE SREDNJIH SKOLA MATO MILANOVIC
15:00-19:00 KULTURNO UMJETNICKA:- ZBORNO PJEVANJE ANTICEVIC SONJA
Petak 29.04.2022.g. 09:00-13:00 TJELESNE AKTIVNOSTI:-PILATES VJEZBE SA LOPTOM | IGRANJE ANTICEVIC SONJA

STOLNOG TENISA
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