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Postovani/na

Udruga ,,Zena“ u partnerstvu s Udrugom umirovljenika grada Knina provodi projekt
,Dodajmo zivotnu radost godinama“ ¢iji je cilj jacanje kapaciteta udruga koje na podrucju
SKZ organiziraju aktivnosti slobodnog vremena za umirovljenike kroz razvoj inovativnih
programa socijalnog uklju¢ivanja umirovljenika. U okviru ovog projekta provodimo
istrazivanje o nacinu ucenja i provodenja slobodnog vremena osoba starije zivotne dobi.
Rezultate istrazivanja ¢emo koristiti za razvoj metodologije rada sa starijjom populacijom u
aktivnostima cjeloZivotnog ucenja 1 organiziranja slobodnog vremena u ILAB okruZenju te za
uredenje dva ILAB prostora. Ispunjeni upitnik posaljite na adresu: zenal@zena-drnis.hr ili ga
osobno dostavite u prostorije udruga u DrniSu i Kninu. Zahvaljujemo vam na povratnom
odgovoru.

1. INDIVIDUALNI ILI TIMSKI RAD

1.1. Smatrate li da dobra rjesenja lakse donosi pojedinac ili grupa ?
a. pojedinac
b. grupa

1.2. Koje su, za Vas, prednosti timskog rada a koje individualnog rada ?

...........................................................................

...........................................................................

1.3. Dali vama viSe odgovara kad radite sami ili kad radite u timu (grupi) ?

a. Sam/a
b. Utimu
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1.4. U slucaju kad u grupi nije postignuto uskladeno misljenje, da li ste skloni i dalje
zalagati se za Vas stav ili traziti kompromis sa ,,suprotnom* stranom ?

a. Branim svoj stav
b. Spreman/na sam na kompromis

2. ZORNO ILI APSTRAKTNO

2.1. Citate li knjige, novine, &asopise...?
a. Da
b. Ne
2.2. Volite li gledati filmove ?
a. Da
b. Ne

2.3. Daliradije ¢itate knjigu ili gledate film ?

a. Radije Citam knjigu
b. Radije gledam film

3. VRSTA PROSTORA

3.1. Odlazite li u knjiznicu (¢itaonicu) 1 da li tamo Citate novine, knjige ili radije ¢itate kod
kuce?

o

Radjije ¢itam u Citaonicama
b. Radije ¢itam u kuéi

3.2.  Odlazite li u kino ili radije gledate filmove kod kuce ?

a. Radije idem u kino
b. Radije gledam filmove u kuci
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3.3. Jeli Vam vazan izgled i uredenost prostora za vasu aktivnost ili Vam je to sporedno?

o

Bitno mi je uredenje prostora
b. Uredenje prostora mi je sporedno

3.4. DaliviSe volite da razmjestaj stolova, stolica i klupa bude pravilno razmjesten, na
primjer kao u Skoli, ili biste radije da svatko postavi stolicu u sobi gdje Vam odgovara
?

. Pravilno razmjeSten namjestaj

b. Razmjestaj u skladu s mojim potrebama

QO

3.5.  Vjerujete li da dobro ureden prostor moze jako potaknuti, a neureden i nefunkcionalan
prostor jako demotivirati sudionike grupnih aktivnosti ?

o

Vijerujem
b. Razmjestaj prostora nije bitan

4. RASVIJETA, BOJE, GLAZBA
4.1. Volite li raditi na dnevnom svjetlu ili vam viSe odgovara umjetna rasvjeta ?

a. Dnevno svjetlo
b. Umjetna rasvjeta

4.2. Smatrate li da su boje vazne u zivotu ?

a. Boje su vaze
b. Boje su nebitne
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4.3. Koje boje su Vam najdraze (nabrojite maksimalno tri boje) ?

4.5. Biste li prihvatili da neke sobe u va$oj udruzi budu jace, a neke slabije osvjetljene, ili
cak u razli¢itim bojama, ako bi to pogodovalo stvaranja boljeg ugodaja i stvaralo bolji
poticaj zarad ?

Da
b. Ne

L

4.6. Volite li glazbu i ako da, navedite koju vrstu glazbu volite (zabavna, narodna, klasika,
opera, pop, rock, plesnait.d.)?

L
o
&

............................................................................................

4.7. Da libiste voljeli ili barem prihvatili da u vaSem grupnom i individualnim radu, u
pozadini svira lagana glazba ?

Da
b. Ne

o

5. DIGITALNA TEHNOLOGIJA | MULTIMEDIJA

5.1. Sluzite li se racunalom ?
a. Da
b. Ne
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Jeste 11 ste zavrSili kakav informaticki tecaj ?

Da
Ne

Da li igrate kompjuterske igre ? Ako da, koje ?

Da li bi DV A zidna ekrana, svaki sa svojim sadrzajem koji se nadopunjuju, vama
smetala i zbunjivala vas, ili smatrate da bi to doprinijelo kvalitetnijem grupnom radu

?
Zbunjivalo bi me
Doprinijelo bi kvalitetnom radu
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