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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Eurcpskog socijalnog fonda,
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STO JE ALZHEMIEROVA BOLEST?

ALZHEMIEROVA bolest je bolest mozga, koja svojim napredovanjem
dovodi do demencije, a sto znaci do gubitka pamcenja, poremecaja
misljenja, te promjena u ponasanju i osobnosti bolesnika.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Eurcpskog socijalnog fonda.
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»Poremecaj pamcenja
»Zaboravljanje imena | naziva
» Zaboravljivost nedavnih dogadaja
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Svakodnevne aktivnosti

TeSkoce u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti kao:

kuhanje, Cis€enje, osobna higijena,
oblacCenje, odlazak u trgovinu
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Govor, Citanje, pisanje
TeskocCe kod izgovaranja nekih rijecCi
Otezano Citanje

vV V VY V

Otezano pisanje
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Orijentacija

» Nemogucnost orijentacije u vremenu |
prostoru

» Ne moze se sjetiti datuma mjeseca godine
» Ne snalazi se otprije poznatim mjestima
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Procljene | odluke

» Neobicne odluke posebno kad su u pitanju novac i
imovina

> Ne prepoznaje vrijednost novca

> Neprimjereno se oblaci u odnosu na godisnje doba i
vremenske prilike
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Apstraktivno misljenje

» Nemogucnost ispunjavanja nekog jednostavnog
formulara

> Ljubav prema nepoznatim osobama ili stvarima

> Nepoimanje nekih pojmova kao godisnjice,
rodendani, blagdani
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Osobne stvari

> QOdlaganje osobnih stvari na neuobiCajenim
mjestima,

> Gubljenje stvari,
> Trazenje po dzepovima ili torbici,

> Kupovina nepotrebnih stvari
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Promjena osobnosti

> Sumnjicavost,
> ljubomora,

> nepovjerenje,

> optuzivanje okoline za kradu osobnih stvari, posebno
novca
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Promjene raspolozenja

Nagla izmjena ponasanja od mirnog u
agresivno Il od agresije do totalne
nezainteresiranosti.

|lzmjena perioda smjeha i tuge, placa, veselja i
slicno.
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Drustvenost

Gubitak interesa za drustvene aktivnosti | povlacenje iz javnosti.

Osjecaj osamljenosti, napustenosti, prestrasenosti.
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Razlika izmedu ,, klasicne staracke demencije” i Alzhemirove bolesti su
male ali postoje i treba ih uzeti u obazir.
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Simptomi koji SIGURNO upucuju na
bolest su:

> UcCestale pogresne procjene i lose
zakljuCivanje

> Nesposobnost upravljanja novcem
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> Nesposobnost orijentacije u vremenu |
prostoru

> PoteskocCe kod komunikacije
> UcCestalo gubljenje stvari
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Simptomi koji NUZNO NE upucuju na
bolest
> Povremena zaboravljivost | pogresno odlucCivanje

» Zaboravljanje bitnih datuma a potom i sjecanje
» Povremene poteskoce u odrzavanju komunikacije
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Kako zivjeti s oboljelim od
Alzhemierove bolesti?

> Razumijevanje oboljelog bez poviSenih tonova i
dokazivanja suprotno od njegovog misljenja

> Ne razgovarati sa drugima o njegovoj bolesti u
prisutnosti oboljelog
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> Ne inzistirati da oboljeli istog Casa napravi aktivhost s
kojom ima problema

> Ne sazalijevati oboljelog i gledati ga kao izgubljeni
slucaj

» Osigurati miran | udoban prostor za boravak
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SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
Zupanija

Broj poziva: UP.02.2.2.06

Komuniciranje s oboljelim
Alzhemierove bolestl
skrbnik mora:
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Suosjecati s oboljelim i komunicirati:

» Vizualno, verbalno | senzitivno ( dodirom)

» Postavljati jednostavna i kratka pitanja gledajuci pritom
oboljelog u ocCi i direktno mu se obracati

» Odrzavati pozitivho raspolozenje
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> Isprekidati aktivnosti u niz manjih koraka zbog
smanjene koncentracije oboljelog

> Preusmjeriti im paznju kad su agresivni ili lose
raspolozeni

> Pricati iskljuCivo o pozitivnim dogadajima
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Alzhamierova bolest dovodi do ostecenja psihickog |
fiziCkog statusa oboljelog i teSko je predvidjeti koje ¢e
funkcije biti viSe narusene i ostecCene.

Zbog toga je potrebno pratiti oboljelog | aktivhosti
usmijeriti na ocuvanje preostalih sposobnosti, te imati na
umu da su ostec€enija ireverzibilna.
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Sibensko-kninska Hrvatskl zavod zs zaposijavenje Kodni broj. UP.02.2.2.06.0455

SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
Zupanija

Broj poziva: UP.02.2.2.06

Hvala na paznii!
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