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Zupanija

PALIJATIVNA SKRB

Palijativha skrb je pristup koji poboljsava kvalitetu zivota pacijenta i njihnovih obitelji suoCenih s problemima povezanima sa
smrtonosnom bolescu, kroz prevenciju i olakSanje patnje putem ranog prepoznavanja, te besprijekorne procjenei

suzbijanja bolii drugih problema — fizickih, psihosocijalnin i duhovnih.
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PALIJATIVNA SKRB

Palijativha skrb je sveobuhvatna (zdravstvena, psiholoska, socijalna i duhovna) skrb s cillem pruzanja
potrebne njege bolesnicima s neizljecivom bolescu koja znacajno skracuje zivotni viek. Nastoji se
ublaziti bol i podici kvaliteta zivota bolesnika neizljecivih ili slozenih bolesti.
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Sibensko-kninska

Zupanija

PALIJATIVNA SKTB (1)

U palijativnoj skrbi infrinziCna je vrijednost svake osobe kao priznata i
cijenjena.

« Skrb se pruza samo pod uvjetom da su pacijent i /ili obitelj spremni prinvatifi je.

« Uidealnom slucaju, pacijent zadrzava svoje samoodredenje u vezi ovlasti nad odluCivanjem o mjestu skrbi,
postupcima skrbi, te pristupa strucnjacima za palijativnu skrb.

« Palijativnu skrb treba izvoditi na uljudan, ofvoren i osjetljiv nacin, sa osjetljivoscu na osobne, kulturne i vjerske
vrijednosti, vierovanja i prakse, kao i zakone pojedine zemlje.
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Zupanija

PALIJATIVNA SKRB (Ill)

Sredisnji cilj palijativne skrbi jest postizanje, podrska, oCuvanje i poboljsavanje najbolje moguce kvalitete zivota.
Dobre komunikacijske vjestine bitan su preduvjet za kvalitetnu palijativnu skrb.

se odnosi na interakciju izmedu pacijenta | zdravstvenih radnika, alii na interakcije izmedu
pacijenata i njihovih obitelji, kao i
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ODBIJANJE MEDICINSKIH POSTUPAKA

da se nad Vama obavljaju pojedini medicinski postupci, imate pravo odbiti ih.

Takoder imate pravo unaprijed odbiti postupke koji Vam jos nisu predlozeni, a Vi ste vec odlucili da ih ne zelite
(npr. postupak ozivljavanja, odrzavanje zivota ,na aparatima*).

Za takvu odluku ispunjava se odredeno obrazac - Vas lijecnik ¢e Vam pomocdci da popunite obrazac, te ¢e ga

ovjeriti svojim potpisom i peCatom.

Ukoliko taj obrazac popunjavate izvan zdravstvene ustanove, potrebno je da ga ovijerite kod javnog biljeznika.
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GDJE U ZUPANIJI POTRAIZITI ,, PALIJATIVNU POMOC"?2

Koordinator za palijativnu skro Doma zdravlja Sibenik je prvostupnica sestrinstva Kristina Pirija,

- od 15. lipnja mobilni palijativni tim, koji &ine dr. Boris Magazin i visa medicinska sestra Tina Skugor

dobivamo iz bolnice i od lijecnika obiteljske medicine
sami pacijenti i njihove obitelji ili skrbnici na e-mail adresu
palijativa@dz-sibenik.hr ilina mobitel 091 227 50 70
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Patronazna sluzba
DZ Drnis

022/888-905

DZ Knin

T:022/664-026

Sallg

Opca bolnica Hrvatski ponos Knin

20 postelja (i jos 81 postelja za dugotrajno lijeCenje)
A: Kralja Svetoslava Suronje 12, Knin

Cenftrala: 022 201 600

Stacionarna palijativna skrb, bolnicki tim za palijativu
Volonteri

Zupanijski projekini tim



GDJE U ZUPANIJI POTRAZITI ,, PALIJATIVNU POMOC"?2

Stacionarma palijativna skrio u bolnickim ustanowvama, postelje

Sibenik- Opca bolnica Sibensko-kninske Zupanije — 2 postelje

Zupanijski koordinaciski centar za palijativnu skrio
DZ KnNnin
Nela Varnica, bacc.med.fechn.
E: nela.varmica@dzknin.hr
T: 022 664-049
O0222/664-026 ponedjeljak- petak: O/:30 -1 5:30

Mobilni firm - Posudionica - Ambulanta za bol
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NACIN PRIJAVE?

Postavljanje dijagnoze (Dg.)Z51.5 koja oznacava potrebu pacijenta za palijativnom skrbi, u domeni je

Odabrani lijecnik, u raCunalnom programu za PZZ (MCS) ili e-postom koordinatoru prijavljuje bolesnika
Za uUpis U Registar palijativnih bolesnika, a istovremeno moze poslati i zahtjev prema mobilnom
palijativnom timu za odredenu vrstu pomodi ili konzultaciju ukoliko je potfrebna.

KONTAKT- PALIJATIVNI KOORDINATORI = MOBILNI TIMOV|
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SAVJETOVALISTA

- namijenjeno je pacijentima s dijagnozom 251.5 i Clanovima njihove obitelji, fe njegovateljima medicinske i
nemedicinske struke, u razdoblju potrebe za palijativhom skrbi

Savjetovaliste za psiholosku pomoc pri zalovanju

- namijenjeno je Clanovima obitelji preminulog pacijenta s dijagnozom Z51.5 u razdoblju zalovanja.
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nija

AMBULANTA ZA BOL (ll)

kronicni bolni sindromiraznih uzroka
muskuloskeletna degenerativna problematika
kroni€nilumbosakralnii cervikobrahijalni sindromi
tenzijske glavobolje

migrene

poliartralgijeneuralgije razlicitin uzroka
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KOJI JE CILJ PALIJATIVNE SKRBI¢

smanijiti bol i neugodne simptome bolesti kako bi bolesnik koji je u posljednjim
stadijima neizljecivih bolesti ili ima kronicnu tesku bolest, sto kvalitetnije zivio.

Zajedno suraduju lijecnici, farmaceuti, socijalni radnici, medicinske sestre i volonteri u suradnji s
obiteljima pacijenata.

Palijativna skrb odvija se u nekim bolnicama, u posebnim ustanovama hospicijima i u lijecenju kod
kuce.

Palijativnom medicinom nastoji se pomoci bolesniku na tielesnom, dusevnom i duhovnom planu.
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Demencija je jos uvijek neizljecCiva bolest, a time i smrtonosna.

Osobe koje boluju od neke vrste demencije, osobito u terminalnoj fazi zahtijevaju specificnu skrbo i
njegu, koja se znatno razlikuje od, primjerice, njege onkoloskinh bolesnika.

Oboljele osobe nisu u mogucnosti adekvatno komunicirati s okolinom, odijevati se ili hraniti, pa stoga
zahtijevaju 24-satnu njegu.

Cilj Bolijo’rivne skrbi nije ni ubrzavanje smrti ni produljivanje zivota, vec¢ podizanje kvalitete zivota
0sOba u terminalnom stadiju bolesti.

Palijativna medicina i palijativna skrb imolju veliku i nezamjenjivu ulogu U skrbi za osobe oboljele od
uznapredovale demencije. Ong tesko bolesnim osobama’i njihovim obiteljima pruza psihosocijalnu
po,moTc ké)](;_l je kontinuirana, uvijek dostupna te pruza psihosocijalnu utjehu onima kojima je
najpotrebnija.
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Hrvatski zavor

ZAKLJUCAK (ULOGA MEDICINSKE SESTRE] ||

Medicinska sestra u palijativnoj skrbi ima visestruku ulogu.

Ona provodi najvedi dio svog vremena uz pacijenta i njegovu obitelj, komunicirajuci s njima te
procjenjujuci zdravstveno stanje pacijenta. Medicinska sestra pomaze pacijentu u obavljanju aktivnosti koje
doprinose poboljsanju kvalitete zivota te mirnoj smrti, a one ukljuCuju provodenje osobne higijene pacijentaq,
spriecavanje komplikacija dugotrajnog lezanja, primjenu terapije te osiguranje adekvatne prehrane
pacijenta.

Od velike je vaznosti steCi povjerenje pacijenta jer upravo ono, kao i dobra komunikacija ofvaraju put ka
uspjesno provedenoj zdravstvenoj njezi.
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