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Zupanija

prema Ustavu RH:

®» s|labima, nemocnima i drugima, zbog nesposobnosti za rad,
nezaposlenosti, nezbrinutim osobama - drzava osigurava pravo
na pomoc za podmirenje osnovnih zivotnih potreba

» djeca su duzna brinuti za starije i nemocne roditelje

duznost svih je stiti djecu i nemocne osobe e A
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= sposobnost rasudivanja - potrebna za sklapanje pravnih poslova

» odvjetnici, pravnici, javni biljeznici - Cesto starije osobe upucuju da
Im priloze misljenje lijeCnika o sposobnosti rasudivanja

= demencija = Cesto upitna poslovna sposobnost - provedbom

dskog procesa > nadlezni opcCinski sud

predlagatel] - osoba ili institucija koja predlaze pokretanje
postupka ocjene poslovne sposobnosti

predlagatelji: nadlezni CZSS, bracni partner, krvni srodnici u ravnoj
0zl, srodnici u pobocCnoj lozi do drugog stupnja
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RADNA SPOSOBNOST:
= |e |l osoba sposobna raditi
= utvrduje: specijalist medicine rada za odredeni rad, tj. zanimanje
POSLOVNA SPOSOBNOST:
rimarno pravni pojam

» svojstvo fiziCke i pravne osobe da vlastitim ocCitovanjima volje stvaraju
pravne ucinke, odnosno stjeCu prava i obveze

= djelomicna liSenost poslovne sposobnosti - zbog dusevne bolesti

» nakon vjestacenja (psihijatar stalni sudski vjestak) = rjeSenje
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Kada osoba moze biti djelomicno liSena poslovne
sposobnosti?

» ako zbog dusevnih smetnji ili drugih razloga nije sposobna brinuti
se 0 nekom od svojih potreba, prava ili interesa, ili koja ugrozava
Interese i prava drugih osoba o kojima je duzna skrbiti

prava, potrebe ili interesi trebaju biti precizno | jasno odredeni

® zastupanje u postupku = zastupanje osobe pred sudom:
punomocnik, poseban skrbnik, poseban skrbnik CZSS (djelatnik
zasebne javne ustanove Centra za posebno skrbnistvo — ima
polozen pravosudni ispit)
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Vjestacenje — psihijatar:
® ma li osoba dusevne smetnje — koje
= |e li osoba sposobna brinuti o svojim pravima, potrebama i interesima
® uvazava li osoba prava i interese drugih, ako da, u kojim podrucjima zivota
toje li drugi uzroci (osim dusevnih)
» /moze li osoba samostalno poduzeti neke radnje, mjere i poslove

= koje nije sposobna samostalno poduzimati ili kojim poslovima i radnjama
ugrozava interese i prava drugih

» kod iste osobe - viSe vjestaCenja

®» mogucnost vracanja poslovne sposobnosti
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PRAVA | USLUGE CZSS

= cjelodnevni/poludnevni boravak u domovima za starije i nemocne
osobe

= privremeni/dugotrajni smjestaj u ustanovama socijalne skrbi ili
domiteljskim obiteljima

= zajamcena minimalna naknada -> pravo se priznaje samcu ili
kucanstvu koje nema dovoljno sredstava za podmirenje osnovnih
zivotnih potreba, pod uvjetima i u iznosu popisanom Zakonom o

socijalnoj skrbi

.............
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POMOC U KUCI:

= odobrava se osobi koja ne moze sama niti uz pomoc roditelja, bracnog ili
Izvanbracnog druga, zivotnog partnera ili djeteta osigurati podmirenje
svakodnevnih zivotnih potreba

Odobrava se:
= starijoj osobi kojoj je prema procjeni Zavoda potrebna pomoc druge osobe

osobi kojoj je zbog priviemenog ili trajnog tjelesnog, mentalnog, intelektualnog ili
sjetilnog ostecenja prijeko potrebna pomoc¢ druge osobe

UVJETI!! (vlasnistvo; ugovor; prihodi)

Obuhvaca:

organiziranje prehrane (priprema ili nabava i dostava gotovih obroka)
obavljanje kucanskih poslova

» odrzavanje osobne higijene i/ili

zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba
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OSOBNA INVALIDNINA

® pravo se priznaje osobi kod koje je utvrden Cetvrti stupanj tezine
iInvaliditeta — oStecenja funkcionalnih sposobnosti prema propisima
0 vjeStaCenju i metodologijama vjestacenja, a u svrhu
zadovoljavanja zivotnih potreba za ukljuCivanje u svakodnevni zivot
zajednice

Pravo na osobnu invalidninu ne priznaje se osobi:

= Kojoj je priznata usluga smjestaja ili organiziranog stanovanja

® koja osobnu invalidninu ostvaruje prema drugim propisima
= koja ostvaruje doplatak za pomoc i njegu
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DOPLATAK ZA POMOC | NJEGU

® pravo se priznaje osobi s invaliditetom zbog Cega joj je prijeko
potrebna pomoc¢ i njega druge osobe u organiziranju prehrane,
pripremi | uzimanju obroka, nabavi namirnica, CiScenju |
pospremanju stana, oblacenju i svlaCenju, odrzavanju osobne
higijene, kao i obavljanju drugih osnovnih zivotnih potreba

= U punom ili smanjenom iznosu ovisno o tome postoji li prijeka
potreba pomoci i njege druge osobe u punom ili smanjenom
opsegu
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JEDNOKRATNA NAKNADA

® pravo se priznaje samcu ili ku¢anstvu koje zbog podmirenja
Izvanrednih troskova nastalih zbog trenutacnih zivotnih okolnosti
nije u mogucnosti podmiriti osnovne zivotne potrebe

= radi nabave osnovnih predmeta u kucanstvu ili nabave nuzne
odjece ili obuce ako se nabava nuznih predmeta u kucanstvu ne
moze osigurati putem humanitarnih organizacija

» korisniku usluge smjestaja ili organiziranog stanovanja u slucaju
trenutacne potrebe koja ne moze biti zadovoljena u okviru usluge
smjestaja ili organiziranog stanovanja
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Mediteranska prehrana (MIND dijeta) za prevenciju AB

= osmislili strucnjaci sa sveucilista u Chicagu
® | U osoba koje se ne drze strogo = smanjenje rizika od AB

IND (Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative
Delay) = mediteranska | DASH (The Dietary Approaches to Stop
Hypertension)

» DASH - niski unos natrija i zasicenih masti; prehrana bogata
povrcem, vocem i mlijeCcnim proizvodima, s niskim udjelom masti

» DASH dijeta = snizenje povisenog arterijskog tlaka
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MIND prehrana

» 15 komponenti > 10 skupina hrane “zdrave za mozak” + 5 skupina hrane —
ograniciti!

“Zdrava za mozak”: Izbjegavati:

zeleno lisnato povrce - maslac i margarini s transmasnim kiselinama
ostalo povrce —> Crveno meso

bobiCasto voce —> slatkisi i kolaci

» orasSasti plodovi —> masni sirevi

®» cjelovite zitarice - brza (przena) hrana
= mahunarke

= meso peradi

= riba

= VIiNo -

= maslinovo ulje _' T
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Istrazivanje:
» 45 god.
= 923 osobe - 58-98 god.
= povezanost prehrambenih navika s AB

®» visoka podudarnost s nacelima DASH, tj. MIND prehrane
povezana s Cak 39-54% nizim rizikom od razvoja AB

= |spitanici koji su se umjereno pridrzavali = samo MIND
prehrana bila povezana s 35% nizim rizikom od razvoja AB

..............
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TJELESNA AKTIVNOST | ZDRAVLJE MOZGA

= {jelesno aktivan | mentalno stimulativan nacina zivota, uz
kontrolu kardiovaskularnih rizicnih Cimbenika - kvalitetnija
ognitivnha funkcija i nizi rizik za pojavu demencije

osobe koje imaju demenciju - tjelesna aktivnost - odrzavanije |
usporavanje propadanja kognitivnih funkcija

= fjelesna neaktivnost - rizicni Cimbenik za razvoj] AB
= 13% slucCajeva AB u svijetu (SAD - 21%) - fiziCka neaktivhost
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®» |straz., 2001. god.; N=4615
®» {jelesna aktivhost vecCeg intenziteta.

e rizik od kognitivne disfunkcije u starijoj dobi

- za 50% umanjuje pojavu AB

je rizik od demencije od bilo kojeg drugog nacina
= 0sobe koje se redovito bave, tj. aktivnosti umjerenog intenziteta
(u usporedbi s onima koje se ne bave) = povecan volumen i

bolje povezani dijelovi mozga u podrucjima koja su vazna za
ucenje, koncentraciju, odlucCivanje | pamcenje
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Skupine tjelesne aktivnosti:
AEROBNI TRENING

» vjezbe koje sadrzavaju jednostavne i ponavljajuce pokrete -
aktiviraju velike misicne skupine

danje, plivanje, trcanje, voznja biciklom, aerobik, ples, planinarenje

aktivira pluca, srcani misic¢ i krvozilni sustav - poboljsava opcu
kondiciju

Preporuka za osobe starije zivotne dobi (65+):

= gerobno aktivne = min. 150 min. tjedno umjerenim intenzitetom ili 75
min. viSim intenzitetom

®» 73 viSe + zdravstv. uc¢inaka = 300 min./150 min.
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Trening snage:

® 7a pocCetnike - primjerenije vjezbu za pojedinu misi¢nu
skupinu ponoviti u 2-3 treninga tijekom tjedna - usvajanje
pravilne tehnike

starije osobe bi trebale izbjegavati dugotrajne treninge zbog
povecanog rizika od nastanka ozljeda

» oko 30 min. (ne manje od 20 min. ni viSe od 45 min.)
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Trening fleksibilnosti
» vjezbe fleksibilnosti = istezu ili izduzuju pojedini misic
= pomazu odrzati funkciju, amplitudu i pokretljivost misic¢a i zglobova

® nemaju znacajne + ucinke na zdravlje mozga kao aerobni i trening
shage
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Odredivanje pravilne razine opterecenja

» 1. korak (prije vjezbanja) = suglasnost osobnog lijecnika!

» gerontokineziolog > odredivanje pravilnog opterecenja u
aerobnim treninzima, treningu snage te procjena
subjektivnog opterecenja za oboljelog od AB

® sigurnost na prvom mjestu'
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Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455

Hrvatskl zavod ra saposijavanje

VJEZBE

» vjezbe koje oboljeli mogu raditi kod kuc¢e uz nadzor Clanova obitelji
» svaka viezba u 10 ponavljanja

® no, na pocetku smanijiti broj ponavljanja dok se oboljela osoba ne
zgiba dovoljno

vjezbe izvoditi polako | bez naglih pokreta - izbjegavanje ozljeda
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® sjednite uspravno na stolicu

= noge su pod pravim kutem u odnosu na tijelo
™ ramena su opustena

ruke polozite u krilo

» podignite pete sto vise mozete dok su prsti na podu - zadrzite
polozaj tri sekunde pa spustite pete na pod

= zatim podignite prste Sto viSe mozete dok su pete na podu -
zadrzite polozaj tri sekunde pa spustite prste na pod
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VJEZBE ZA KOLJENA

= sjednite uspravno na stolicu
= noge su pod pravim kutem u odnosu na tijelo
= ramena su opustena; ruke polozite u krilo

podignite lijevo kolleno/nogu sto viSe mozete u zrak pa je lagano
spustite

» zatim podignite desno koljeno/nogu Sto viSe mozete u zrak pa je
lagano spustite

= prilikom izvodenja vjezbe druga noga mora biti na podu
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VJ EZBE ZA NOGE

= sjednite uspravno na stolicu
= noge su pod pravim kutem u odnosu na tijelo
® ramena Su opustena, ruke polozite u krilo

® [spruzite liievu nogu u zrak, zadrzite polozaj tri sekunde | polagano
Spustite nogu

®» stovremeno druga noga mora biti na podu u poCetnom polozaju

» zatim ispruzite desnu nogu u zrak, zadrzite polozaj tri sekunde |
polagano spustite nogu
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» sjednite uspravno na stolicu
® noge su pod pravim kutem u odnosu na tijelo
™ ramena Su opustena

ruke spustite kraj tijela = ako je potrebno primite se za stolicu radi
boljeg balansa

® skupite noge | podignite obje u zrak
» kada ih ispruzite rasirite in
» zatim ih polako skupite i vratite u poCetni polozaj
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VJEZBE ZA SAKE

® sjednite uspravno na stolicu
= noge su pod pravim kutem u odnosu na tijelo
™ ramena Su opustena; ruke polozite u krilo

= podignite ruke u zrak
= [aktovi neka budu u visini ramena

= otvorite obje sake I istegnite prste maksimalno

» zatim ih zatvorite u stisak i zadrzite ga tri sekunde
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VJEZBE ZA RUKE

» sjednite uspravno na stolicu
® noge su pod pravim kutem u odnosu na tijelo
® ramena Su opustena; ruke polozite u krilo

= podignite ruke u zrak

» |aktovi | Sake neka budu u visini ramena

® |Sstegnite prste maksimalno

» zatim ruke podignite u visinu i zadrzite polozaj tri sekunde
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VJEZBE ZA RAMENA

= sjednite uspravno na stolicu
® noge su pod pravim kutem u odnosu na tijelo
ramena Ssu opustena; ruke polozite u krilo

» podignite ramena u zrak, a glavu pokusajte uvuci izmedu njin
» zadrzite polozaj tri sekunde, a zatim ramena lagano opustite
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= sjednite uspravno na stolicu
= noge su pod pravim kutem u odnosu na tijelo
™ ramena Su opustena; ruke polozite u krilo

= podignite glavu lagano prema gore | pogledajte u vis (glavu
nemojte zabacivati prejako da vam se ne zavrti)

= zatim glavu lagano spustite Cim viSe prema prsima
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