(\ 7275 0
G& 6 @ P Drustvo za pomoc¢ osobama sa
STEM P o . intelektualnim tetko¢ama Osijek

STEM S TEHNOLOGIJOM | EDUKACIJOM MOZEMO
SVE
UP.04.2.1.10.0102

Modul 1-2

-
o Lr o 3
VLADA REPUBLIKE HRVATSKE @v Nacionalna
w Ured za udruge < zakla§a za
- EUROPSKI STRUKTURNI | . razvoj
: i " E ki i VESTIC | NDOVI S civilnoga
Ovaj projekt sufinancira Ured za udruge Za]ad:;og:f::dnoj:a EU 1 INVESTICISKI FONDO' F Eg?ssnfclunu drustva

Vlade Republike Hrvatske

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda

Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost udruge ,ZENA”.




Program radionice

Uvod
Rad s osobama s potesko¢ama
Demencija, Alzheimer, Kognicija

Trajanje

90 min

Odmor 10 min.
Vjezba

CogniFit 90 min.
Moblilne aplikacije

Odmor 10 min.

Intelektualne teskoce
IKT uredaji, Potpomognuta komunikacija
Vjezba — vizualni raspored

100 min

Odmor

10 min

Vjezba - Cboard

80 min
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Uvod

» Na kvalitetu Zivota osobe utjeCu tjelesno i materijalno blagostanje, odnosi s
drugim ljudima, socijalne, drustvene i gradanske aktivnosti, osobni razvoj i

ISpunjenje, te rekreacija
» Ostvarenje podrazumijeva mogucénost verbalne i/ili neverbalne komunikacije

» Razliite poteskoce Cesto ukljuCcuju mogucnost verbalizacije te dovode do

teSkoca u komunikaciji

» Asistivne tehnologije mogu olaksati komunikaciju osobama s poteSkocama te

tako utjecati na kvalitetu zivota cijele obitelji
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RAD S OSOBAMA S POTESKOCAMA

» Nemogucnost samostalne brige o sebi Cesto je u starijoj

dobi uzrokovana djelovanjem raznih bolesti

» Skrb za osobu oboljelu od demencije opisana je kao

najzahtjevniji oblik skrbi

» Trenutno oko 47 milijuna ljudi boluje od ove bolesti
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Demencija

» Javlja se veCinom kod starijih ljudi

» To je postupno pogorsanje intelektualnih sposobnosti sve do ostecCenja
socijalnog i radnog funkcioniranja.

» Najistaknutiji simptomi demencije:
» TeSkoce u pamcenju, posebno nedavnih dogadaja
» LoSa prosudba

» Razlozi pogorsanja pamcenja su:
» Zdravstveni problemi, bolest i posljedice ozljeda
» Emocionalni problemi, stres i depresija
» Dob
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Demencija (2)

» Igranje video igara kao sto je Super Mario moze:

» Unaprijediti kapacitet mozga

» Pomoci u spreCavanju razvoja demencije

» Igranje 3D (trodimenzionalnih) videoigara, slagalica ili logiCkih igara
povezno je s vecom sivom masom u dijelu mozga koji je odreden za

navigaciju
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Super Mario

Izvor: https://www.mariowiki.com/Mario
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Vjezba

» Otvorite video igru Super Mario

» Isprobajte igricu
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Alzheimerova bolest

» Teska, neizljeCiva i progresivna, degenerativna bolest mozga, koja moze

uzrokovati smrt

» Napredovanjem dovodi do demencije, gubitka pamcenja, poremecaja

misljenja, te promjena u ponasanju i osobnosti bolesnika

» lzlaganje digitalnoj tehnologiji stimulira promjene u mozgu na nacin da se

postupno stvaraju i jaCaju novi neuronski putovi

» Provodenje odredene koliCine vremena za kompjuterom korisno za odrasle

osobe (sposobnost rada s informacijama, sprjeCava kognitivno propadanje)
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Kognicija

» Spoznajno podrucje

» Znanje koje stjeCemo ucCenjem ili iskustvom i naSe osobne znacajke koje nam

omogucuju obradu svih tih podataka putem percepcije
» UkljuCuje razliCite kognitivnhe procese:
» ucCenje,
» paznju
» pamcenje

» jezik, misao, rasudivanje, donoSenje odluka, itd.
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Kognicija (2)

» Kognicija se moze poboljsati vijezbama

» Vjezbanje mozga uz 3D videoigre povecava sivu masu hipokampusa, koji je

vitalan za uCenje novih vjestina

» Nove tehnologije imaju snazan pozitivan u€inak i na emocionalno zdravlje

umirovljenika

» Koristenje drustvenih medija je korisno za umirovljenika koji su zbog svoje dobi

Cesto izolirani i usamljeni (npr. Facebook)
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Kognicija (3)

» Stimulaciju kognitivnih procesa trebalo bi provoditi 15 min dnevno, 2-3 puta

tiedno.

» Dobrobit vjezbanja:
» Bolje shvacanje,
» Bolje funkcioniranje i donoSenje odluka u svakodnevnim aktivhostima
» Sklad i zadovoljstvo sobom
» Usporavanje proces

» Postoje brojne interaktivne igre koje korisnici mogu koristit pomoc¢u edukatora
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CogniFit

» Personalizirani program kognitivhog treninga

» RazliCite interaktivne vjezbe predstavljene kao zabavne igrice za mozak koje

se mogu vjezbati na raCunalu

» Korisne su za osobe koje se:
» ne mogu koncentrirati, rastresene su,
» brzo se umaraju od mentalnog rada, novo znanje im je tesko,
» nezainteresirani su, nedostaje im inicijativa,

» ne mogu se sjetiti jednostavnih pravila, ne razumiju ili brzo zaboravljaju zadatke

» https://www.cognifit.com/brain-games
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https://www.cognifit.com/brain-games
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How to play

Shoot down the crates falling from the sky by subtracting
the values to zero.

Aim at the box and add up the right number of points.

Be careful, you have a limited number of bullets to shoot
per box.

Press "START" when you're ready.

Cognitive Skills

Processing Speed

o< Shifting

Working Memory

Minus Malus
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Vjezba

» Otvorit CogniFit

» U grupi Memory odaberite igricu za jaCanje radne

memorije

» Isprobajte igricu
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Percepcija

Auditory perception
Visual Perception
Spatial Perception
Visual Scanning
Estimation

Width of Field of View

Recognation

Mahjong @ Tennis Bomb ®
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How to play

There will be totem stones presented. Try to remember the
symbols on the totem stones.
Then, select the image that includes every totem symbol that you

saw before.

Press "START" when you're ready.

Cognitive Skills

/XM Recognition
@ Visual Perception

Visual Short-Term Memory

Piece Making

START
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Vjezba

» Otvorit CogniFit

» U grupi Perception odaberite igricu za jaCanje

prepoznavanja (Recognition)

» Isprobajte igricu
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Minus Malus ® Cube Foundry ®
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DO ™ 0™ P ™0™

How to play

The objective of this game is to lead birds to the floor and keep
them away from cats.

To help birds, you can interact with the surrounding such as
ropes and screws or slice wooden shelves by drawing a line with
your mouse.

However, you cannot slice fixed blocks.

Carefully plan your moves as things might be more complicated
than they appear at first glance.

Press "START" when you're ready.

Cognitive Skills

(& Estimation

X 3
%~ Planning

(™= Spatial Perception Slice And Drop

START
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Vjezba

» Otvorit CogniFit

» U grupi Rezoniranje odaberite igricu za Planiranje

» Isprobajte igricu
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Koordinacija

Hand-eye coordination

Responese Time

Shore Dangers ®
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Lane Changer ®




Pritisnite da biste zatvorili prikaz na cijelom zaslonu

How to play

You have to hunt butterflies in the sky.
Catch the butterflies as fast as you can and avoid everything
else.

You can dodge anything by going into the whirlwind.

Press "START" when you're ready.

Cognitive Skills

f0) Hand-eye Coordination
(_Da Response Time

[C71 Spatial Perception

Butterfly Hunter

START
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Vjezba

» Otvorit CogniFit

» U grupi Coordination (koordinacija) odaberite igricu za

jaCanje vremena odaziva

» Isprobajte igricu
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How to play

You are managing a gas station. Icons indicate what the cars
need.

Press on the corresponding colored equipment to select the
service and then press back on the car.

Once the service is complete press on the car for it to go
through.

Press as fast as you can to avoid chaos.

Press "START" when you're ready.

Cognitive Skills

@ Divided Attention
Processing Speed

d}) Response Time

Fuel a Car
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Vjezba

» Otvorit CogniFit

» U grupi Paznja odaberite igricu za podjeljenju paznju

» Isprobajte igricu
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Mobilne aplikacije

» Igre za poboljSanje pamcenja za mobitele, mogu se preuzeti s Google Play-a:
https://play.google.com/store/apps/dev?id=7914063472596114629&hl=hr&gl=U

S
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Vjezba - mobitel

» Otvorit Google Play

» Preuzeti igricu
https://play.qgoogle.com/store/apps/dev?id=7914063472596
114629&hl=hr&qgl=US

» Isprobajte igricu na mobilnim uredajima
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Intelektualne teskoce

» Intelektualne teskocCe su stanje koje se utvrduje prije 18. godine Zivota i ne
moze se lijeciti.
» Znacajno ograniCenje u ukupnom zivotu osobe, karakterizirano bitnim

ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem koje je istodobno popraceno

smanjenom razinom u dvije ili viSe adaptivnih vjestina

» Podrucja adaptivnih vjestina su komunikacija, briga o sebi, stanovanje,
socijalne vjestine, samousmjeravanje, zdravlje i sigurnost, funkcionalna

akademska znanja, slobodno vrijeme i rad.

» Osnovna podjela — Laka IT, Umjerena, Teza i Teska IT.
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Intelektualne teskoce (2)

» Osobama s intelektualnim teSkocama komunikaciju mogu olaksati:
» Jednostavni komunikatori kao sto su QuickTalker ili GoTalk
» Komunikacijski softveri kao Sto su Communicator 5 ili Grid 3

» Ove softvere moguce je koristiti:
» uz pomoc sklopki ili

» uz pomoc¢ komunikacije pogledom.
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Koristenje racunala pomodcu Ziroskopskog misa
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Uredaji informacijsko-komunikacijske
tehnologije(IKT)

» Omoguciti im sto lakSe stjecanje funkcionalnih i adaptivnih vjestina i znanja sto

im olakSava integraciju u drustvo
» Moguce je stimulirati (socijalni i kognitivni) razvoj

» Vazna je poticajna okolina za uCenje, u Cemu se odrazava mogucnost primjene
IKT-a.

» Pozitivan utjecaj na znanje ucCenika, na stav, motivaciju te sam proces ucenja
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Uredaji informacijsko-komunikacijske
tehnologije(IKT) (2)

» UcCenje temeljeno na digitalnim igrama moze pomoci ucenicima s intelektualnim
teSkoCama u usvajanju novih podataka, usvajanju i razvoju novih vjestina,
stjecanju (zivotnih) kompetencija, razvoju socijalnih vjestina i formiranju nacCina
razmisljanja

» Igra djeluje na uCenika kroz socijalni, kulturalni, emocionalni (afektivni),

kognitivni i tjelesni aspekt

» Igra ima direktan utjecaj na ponasanje, nacin misljenja i percepcije svijeta u

kojem osoba zivi i djeluje.
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Potpomognuta komunikacija

» Alternativna i augmentativna komunikacija (AAK) integrirana je skupina sastavnica koja
ukljuCuje simbole, pomagala, strategije i tehnike koje korisnici rabe s ciliem jaCanja

komunikacije

» Namijenjena je osobama sa slozenim komunikacijskim potrebama koje se ne mogu sluziti

govornim jezikom i/ili imaju teSkoce jezicnhoga razumijevanja uslijed razli€itih teSkoca:

» poremecaja i ostecenja (djeca i osobe s motori¢kim teSko¢ama - cerebralna paraliza,

distoni sindrom i sl.),

» viSestrukim teSkocama, intelektualnim teSsko¢ama, komunikacijskim teSko¢ama i
poremecajem iz spektra autizma, oStecenjem vida, oSteCenjem sluha, te s jeziCnim i

govornim teSko¢ama.
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Potpomognuta komunikacija (2)

» Cilj upotrebe nekog od oblika potpomognute komunikacije je:
» Ostvarenje funkcionalne komunikacije,
» Cjelovito sudjelovanje u dobno primjerenim aktivnostima te

» Stjecanje novih znanja i iskustava

=]
GO
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Niskotehnoloska sredstva

» Sredstva koja ne trebaju elektricnu energiju da bi se korisnik njima

sluzio

» Vecina njih je ru¢no radena i individualno prilagodena svakom korisniku

» To su razne vrste opipljivih objekata (konkretni predmet, umanjeni

objekti ili dijelovi objekata), komunikacijske ploce ili knjige
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Didakticka ploca
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Didakticka ploca
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Senzoricka ploca
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Jednostavni komunikatori

» Komunikator je uredaj koji omogucava osobi s komunikacijskim
teSskocama laksu komunikaciju.

» Komunikatori,, mogu biti vrlo jednostavni mehanicki uredaji, a mogu
biti i jako napredni elektroniCki uredaiji.

» Jednostavniji komunikatori su oni koji govor stvaraju tako da
reproduciraju snimljene poruke.

» Stipaljke pri¢alice
» Pricajuci raspored

» Interaktivni zid
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Stipaljke pricalice

» Idealan motivator za poticanje i razvijanje komunikacijskih i spoznajnih vjestina

djece s tesko¢ama, ali i djece redovnog razvoja.

» Osim §to razvijaju komunikacijske i spoznajne vjestine, Stipaljke pri€alice dobar

su alat i za razvijanje vjestina fine motorike.
» ldealne su za aktivnosti pricanja priCe i redoslijeda radnje, slusanja i
prepoznavanja snimljene poruke te razvijanja spoznajnih vjestina (npr. ucenje

sheme tijela).
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ldeje za rad

Stipaljke pri¢alice na kojima se moze
snimati savrSeni su za igre uparivanja
sluha. Snimite zvukove Zivotinja i neka
ih polaznici poslusaju, a zatim odaberite
| izreZite ispravnu fotografiju/ crtez/

simbol na stipalicu.

Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost udruge ,ZENA”.




Vizualni raspored

» Sustav podrske koji pokazuje Sto ¢e se dogoditi tijekom nekog vremena, redoslijed
kojim Ce se stvari odvijati, kada ¢Ce zavrsiti | Sto Ce se sljedecCe dogoditi.

» Svrha vizualnog rasporeda je olakSati osobi prijelaz na sljedeéu aktivnost.
» Dobrobiti vizualnog rasporeda:

» Veca predvidljivost

» Osjecaj sigurnosti

» Osjecaj kontrole

» Jasnija oCekivanja okoline

Bolja orijentacija u prostoru i vremenu

» Veca samostalnost u obavljanju aktivnosti brige o sebi
» MANJE tjeskobe i nepozeljnih ponasanja
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Vizualni raspored (2)

» Prilikom individualizacije rasporeda, potrebno je voditi raCuna o

djetetovim mogucnostima, ali i preferencijama.

» Ono Sto mozete prilagoditi mogucénostima i preferencijama jesu:

» Duzina vizualnog rasporeda (u pocCetku kraci, s vremenom uvoditi nove
aktivnosti)

» Lokacija (vazno je da je na vidljivom mjestu).

» Neke od Cestih lokacija su: vrata frizidera ili ormara, komunikacijska
knjiga, tablet i slicno)
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Vizualni raspored
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ICT-AAC

» Aplikacija zaizradu vizualnog rasporeda: http://usluge.ict-aac.hr/vizualni-

raspored/

» Aplikacija je namijenjena Sirokom spektru korisnika u svrhu lakSeg, brzeg i

ucinkovitijeg prijenosa poruke

» Omogucuje slaganje fraza i reCenica pomocu postojecih simbola iz tri

nekomercijalne galerije i nadogradnju vlastitim simbolima ili fotografijama

» ARAASAC, Mulberry i Sclera
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MULTI-SKLAD VIZUALNI RASPORED  INFO  JESTE LI ZNALI

Kreiraj svoj vizualni raspored...

Novi vizualni raspored Prijepodne u vrti¢u

Odabirom ove opcije otvara vam se prazan vizualni raspored Odabirom ove opcije otvara vam se predloZak vizualnog rasporeda s uobi¢ajenim

aktivnostima prijepodneva u vrtiéu

Sucelje aplikacije za vizualni raspored
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Dodaj simbol u vizualni raspored

‘_ Pretrazi simbole... '_‘
Ucitaj simbol s raunala...... @J
Dodaj simbol u: LISTU

« Vizualni raspored

Naslov:

Unesi tekst..
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Naslov:

Kupovina

« Vizualni raspored

Opis:

Uzimanje kolica

Opis:

Odlazak na blagajnu

Opis:

Pozdravljanje
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Vjezba

» Otvorite aplikaciju za izradu vizualnog sadrzaja

» Isprobajte funkcionalnosti aplikacije

» lzradite novi vizualni raspore (uz pomocC predavaca)

» lzvadite samostalno novi vizualni raspored
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Interaktivni zid

» Jednostavni komunikator koji se sastoji od 30 polja

» U svako polje moguce je umetnuti sliCicu i snimiti zvuCnu poruku u

trajanju od 10 sekundi.

» Interaktivni zid moze posluziti kao vizualna podrska, na nacin da

organizacija sliCica i snimljenih poruka prati korisnikov dnevni raspored

» lli da se koraci u aktivnostima prikazu u obliku sliCica i zvucnih poruka

(npr. oblacCenje, pranje ruku, pripremanje jednostavnih obroka i sl.).
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Interaktivni zid
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Interaktivni zida (2)

» Pruza mnostvo vizualnih, zvucnih i taktilnih dozivljaja koje djeca rado istrazuju i

otkrivaju.

» Sastoji se od rotirajuceg optiCkog valjka, zveckavih lanaca, masazera razli€itih
veliCina, bljestavih optiCkih vlakana, zvucnih tipki, geometrijskih oblika raznih

boja.
» S ovim interaktivnim panelom mozete ¢ak snimati i sluSati poruke i zvukove.

» Prednost je Sto se na jednom mjestu nalaze predmeti koji stimuliraju razna

osjetila, tako vazna za pravilan rast i razvoj svakog djeteta.
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Interaktivni taktilni zid
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Pricajuce trake

» TalkTrac je malen i praktiCan komunikator koji se moze nositi poput

rucnoga sata

» ldealan je za djecu i odrasle:

» S poremecajima iz spektra autizma kao pomoc¢ u komunikaciji u drustvu, s
obitelji i prijateljima, te

» Za snimanje rasporeda, popisa stvari koje treba zapamtiti, obauviti i slicno.
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Pricajuce trake
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Visokotehnoloska sredstva

» Sredstva kojima je potrebna elektricha energija kako bi funkcionirala

» U to se ubrajaju:
» komunikacijski uredaiji, tj. komunikatori
» sustavi koji se aktiviraju pogledom
» uredaji za skeniranje objekata
» o0sobna racunala
» razne vrste ,pametnih telefona“
» tableti

» prijenosni elektroniCki organizatori
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Visokotehnoloska sredstva (2)

» Proizvodi za podrsku komunikaciji ukljuCuju tehnoloske naprave
» komunikatore s umjetnim govorom,

» osobna raCunala ili tablete sa specijalnim programima koji dozvoljavaju razliCite

oblike pristupacnosti za ljude s vrlo ograniCenom pokretljivoScu.

» Olaksavaju ugradnju razli€itih sustava piktografskih i ortografskih simbola, kao i

jedinice za glasovni izlaz.

» Mogu ukljucivati i netehnoloska sredstva, kao Sto su komunikacijske plocCe i

knjige
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Sustavi nadomjesne | potpomognute
komunikacije (NPK)

» Nacini izrazavanja koji su razliCiti od govornog jezika, te su usmjereni na

povecanje (potpomognuto) i/ili kompenzaciju (nadomjesno) poteskoca u

komunikaciji i jeziku mnogih osoba s trajnim mentalnim i/ili tjelesnim teSko¢ama

» Sve osobe koje iz nekog razloga nisu razvili ili su izgubili steCenu razinu
govorne produkcije potrebne za komuniciranje na zadovoljavajuci nacin, trebaju

koristiti AAC.

Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost udruge ,ZENA”.



Sustavi nadomjesne | potpomognute
komunikacije (NPK) (2)

» Razlozi upotrebe i primjene AAC su.
» cerebralna paraliza,

intelektualne teSkoce,

>
» poremecaji iz spektra autizma (PSA),
>

neuroloske bolesti kao sto su amitrofna lateralna skleroza (ALS), multipla skleroza
(MS), Parkinsonova bolest, miSicna distrofija, traumatske ozljede mozga, afazije ili

» viSestruke teSkoce razliCitih oblika, uz imenovane i druge
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Sustavi nadomjesne | potpomognute
komunikacije (NPK) (3)

» Augmentativna i alternativha komunikacija ukljucuje:
» sistem simbola,
» grafiCkih prikaza (slika, crteza, piktograma, rijeci ili slova) i

» neverbalne komunikacije (mimika, geste i znakovi) te u krajnjim slu¢ajevima

podrazumijeva i asistivne tehnologije.

» Razliciti sustavi simbola prilagodavaju se potrebama ljudi neovisno o

kronoloskoj dobi i neujednacenim motorickim, kognitivnim i jeziCnim vjeStinama
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Sustavi nadomjesne | potpomognute
komunikacije (NPK) (4)

» Starije osobe pate od kognitivnih poremecaja zbog afazije, Alzheimera,
demencije ili drugih psihijatrijskih bolesti zbog kojih je neophodna upotreba
sustava potpomognute ili nadomjesne komunikacije sa simbolima koji im

omogucuju komunikaciju.
» Ove vizualne potpore mogu biti privremena ili trajna pomoc.

» Jedna od najvecih nekomercijalnih galerija simbola je ARASAAC galerija s
ukupno 12 628 dostupnih simbola koje je moguce pretrazivati na hrvatskom

jeziku
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Cbhoard

» Cboard je besplatna web | mobilna aplikacija za djecu i odrasle osobe s

oSteCenjem govora i jezika

» Olaksava komunikaciju sa simbolima/slikama i pretvorbom teksta u

govor.
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Cboa rd BLOG ABOUT CONTACT HELP DONATE GITHUB

Komunikacija za
svakoga

odrasle osobe s ostecenjem govora i jezika koja olakSava komunikaciju
sa simbolima/slikama i pretvorbom teksta u govor.

( POKRENITE CBOARD >
( DOWNLOAD )




Welcome to Cboard

Cboard helps users with speech and language impairments to communicate with symbols
and text-to-speech.

/%

SIGN UP

G Sign in with Google

n Sign in with Facebook
SKIP FOR NOW
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Vjezba

» Otvorite aplikaciju
» Dodajte novu plocCu

» Dodajte novi simbol

Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost udruge ,ZENA”.



< My Communicator

BOARDS PUBLIC BOARDS ALL MY BOARDS

CP @ i*j g;! Nucleo1 Tecnocinesis
@g@ ﬂ\ ':i‘ @ 45 Tiles
"‘;' ﬁ ”g‘ﬁ By Melisa Manrique g
_ = T . 23/02/2022
F Q@ - W © o
%ﬁ 5@ 1234
\./ x Q @ E g_! Rehactiva
! -?-g" %@ H Iﬁ ’iﬂ‘ 45 Tiles
g fi nh ﬂ g By Melisa Manrique o
v . . = - oy 23/02/2022
LR I Sl R m
?;} % % ﬁg 1234

Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost udruge ,ZENA”.




Vjezba

» Otvorite aplikaciju
» Personalizirajte postojecu ploCu

» Dodajte potrebne simbole

Sadrzaj prezentacije iskljuéiva je odgovornost udruge ,ZENA”.



MOJA PLOCA
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Share your board

PUBLISH BOARD
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Vjezba

» Otvorite aplikaciju
» Dodajte vlastiti simbol
» Transformirajte ploCu u fiksnu

» Objavite ploc¢u
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Za vise o EU fondovima:

www.esf.hr
www.strukturnifondovi.hr
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