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Sto reé¢i osobi s demencijom kada kaze da Zeli i¢i kuci?

1. lzbjegavati prepirke i uvjeravanje da su ve¢ “doma”

» Cesto kada to kazu misle na osjecaj doma, a ne na sam dom

« misle da se nalaze u tim godinama

* ne pomazu pokusaji da ih se urazumi ili koristi logika = jos vecCa
uznemirenost

osjecat ce se kao da ih ne slusate, nije vas briga i sl.

—> pitati ih na koji dom misle, da ga opiSu = mozda otkrijete nesto sto im sada
nedostaje

y
=) L7
- Cae?
<15
- EUROPSKI STRUKTURNI = e
Europska unij I INVESTICIJSKI FONDOVI : :l “U;:J i
OTENCHALI

Zajedno do fondova EU

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda



‘\’\. EUROPSKI SOCIJALNI FOND

Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali
< W 2014. — 2020.
< /\< /\ SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
S S Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455

Zupanija

2. Pokazite im da su na sigurnom
« odgovaranje na pozitivan i smiren nacin = prihvacanje njihova svijeta
 zagrljaj, dodir, slusanje

3. Preusmjerite im pozornost
* sloziti se s osobom
e preusmjeravanje paznje na ugodne aktivnosti

« Pr.1. uzeti ih za ruku, krenuti Setati pa pokazati lijep dan ili im dati jesti/piti
nesto sto vole i sl.

« Pr.2. razgovor o domu pa neutralnije teme
* Pr. 3. gledanje albuma sa slikama

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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4. Provjerite osjecaju li se nesretno ili usamljeno

* mozda zele iCi kuCi zbog nesigurnosti, tjeskobe, straha, depresivnosti
 ako je nezadovoljna = uzrok

5. Voditi dnevnik o tome kada zele kudi
» okidaci
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Problemi sa spavanjem

ustajanje po noci, Cesto budenje, rano budenje, lutanje nocu, pretjerano spavanje tijekom
dana

stres skrbnicima i obitelji

Istraz. mozdanih valova - opadanje u fazama spavanja i budnosti
Sto moze pridonijeti problemima sa spavanjem?

promjena u unutarnjem satu tijela

tijekom dana nedovoljna aktivnost

smanjena rasvjeta i povecane sjene - zbunjenost i uplasenost
reakcije na neverbalne znakove frustracije skrbnika
dezorijentacija = nemogucnost odvajanja snova od stvarnosti

manja potreba za snom (kod starijih)

Zajedno do fondova EU
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Medicinski ¢imbenici = utjecu na poremecaje spavanja:

depresija

. |
apneja u snu v

sindrom nemirnih nogu
AR A A :
kroniCna bol = uzrok artritis ( " ,’;{1‘

A~ b -

urinarna stanja > mokrenje nocu i o y

stanja povezana sa zelucem

nuspojave nekih lijekova
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Sto ué&initi?

rutine - vrijeme obroka, spavanja, ustajanja

tijiekom dana na sunce, aktivnosti

svakodnevna vjezba, ali ne prije spavanja

nakon 14h izbjegavati pica s kofeinom, nikotin, alkohol

lijeciti svaku bol

sigurno i ugodno okruzenje za spavanje

Krevet samo za spavanje
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* tv izbjegavati dok je u krevetu

puno dnevnog svjetla I aktivnosti tijekom dana

sat pokraj kreveta

topli mlijeCni napitak, izlazak u Setnju, kupanje prije spavanja

osigurati sigurnost doma

misliti | na sebe - zamjena
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Ako je osoba ve¢ budna i uznemirena:

pric¢i joj polako | smireno

vidjeti treba li joj sto, je li u redu

podsjetiti njezno da je noc te vrijeme za spavanje

Izbjegavati svadu

pokusati otkriti izvor problema

ne je fiziCki sprjeCavati za ustajanje
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Agresivno ponasanje

 normalan dio bolesti

* mogu psovati, vristati, hvatati, gristi, bacati stvari ili udarati
Do promijenjenog ponasanja dolazi zbog:
* neispunjenih potreba
* pokuSaja da se neka potreba zadovolji
* pokusaja objasnjavanja svoje potrebe
Nezadovoljene mogu biti:
« fiziCke potrebe (npr. bolovi, zed, prebucna ili prevruca prostorija...)

 psiholoSke potrebe (frustriranost situacijom, depresivnost, razliCiti osjecaj stvarnosti,
Skrbnik kao prijetnja...)

 drustvene potrebe (izoliranost, usamljenost, dosada...)

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda



< .\¥ EUROPSKI SOCIJALNI FOND
Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali
AN Za
<— .<— . . 2014. — 2020.
/\ /\ SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
N N Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455

Sto kada se pojavi agresivno ponasanje?

probati shvatiti sto je bio okidac

provijeriti postoji li nesto u okolini sto ih iritira
stvoriti rutinu

dajte im prostora

pokusajte ih preusmjeriti, koristeci distrakcije

S S S

za otkrivanje uzroka, postavite sebi sljedeca pitanja:

Dogadaju li se neka ponasanja u odredeno doba dana?
« Misli li osoba da joj je dom prenapucen ili prebuan?

« Dogadaju li se promjene kada se osobu pita da ucini nesSto sto ne zeli?
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/. ne svadajte se

8. pridite im sami, a ne s vise osoba

9. uvjerite se da fizicka bol nije uzrok

10. njihove osjecaje validirajte

11. tjelovjezba

12. ne znaju koliko vremena Vas nije bilo
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Zupanija

MocC glazbe

“Bilo je stvarno teSko natjerati ju da se spremi ujutro. Nije htjela jesti, obuci se,
ili uopce se dignuti iz kreveta. Obitelj je bila iscrpliena.”

glazba razbudila majku, dobro raspolozenje, oblacCila se

muzikoterapija = najefikasnija kreativha metoda u radu s oboljelima od AB |
drugih demencija

pomoc pri hranjenju, tusiranju, uspavljivanju, za dobro raspolozenje, rekreaciju

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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Zupanija

glazba koju je osoba s demencijom slusala u mladosti
moze poboljsati:
emocionalne i drustvene vjestine | sposobnosti

* sudjelovanje

« smanjiti probleme u ponasanju

* poticaj za prisjecanje | jeziCne vjestine ,-‘
* budenje emocionalnih uspomena <N

slusanje i ucenje glazbe - proceduralno pamcenje
demencija - unistava dijelove mozga - epizodicko pamcenje

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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* https://www.youtube.com/watch?v=OT8AdwV0Vkw

* https://www.youtube.com/watch?v=hvvXom/uqUI
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https://www.youtube.com/watch?v=OT8AdwV0Vkw
https://www.youtube.com/watch?v=hvvXom7uqUI
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Zupanija

Halucinacije

* 0soba moze mirisati, Cuti, vidjeti, osjetiti ili okusiti nesto sto nije prisutno
* promjene u mozgu -> obi¢no u kasnijim fazama
ostali uzroci:

* shizofrenija

« fiziCki problemi (infekcije mjehura ili bubrega)
* intenzivna bol

 dehidracija

 Zlouporaba droga ili alkohola

 problemi sa sluhom, vidom

* nuspojave lijekova

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda



% 3 ‘\ EUROPSKI SOCIJALNI FOND
= 3 A N Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali
2014. — 2020.

5 ! b8 = <—\‘\
= 3 = /\ /\ SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
S S Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko -kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455

Zupanija

« Halucinacija: U sobi je. Te bube su u sobi. Vidjela sam ih i cula, cak i
osjetila kako mi gmizu po kozi. One govore i upravljaju svjetlima. To je
pogresno | zastrasujuce.

* Deluzija: Boca vode je opet nestala. Ostavio sam ju tamo gdje ju uvijek
ostavljam. Sigurno ju je netko ukrao. Trebam imati svoju bocu vode jer
cu umrijeti ako pijem iz one koju mi daje njegovateljica. Ona mi krade
Stvari | stavilja mi otrov u hranu i pice.
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Sto mozete uéiniti kada dode do halucinacija?

Utjesite osobu

Odvracanje paznje

Iskreno odgovorite

Promijenite okruzenje

Provjera vida, sluha i higijene usta
Posijetite lijeCnika

Strategije suoCavanja

Vodite dnevnik

Budite fleksibilni

ponekad “bijele lazi” - sloziti se s halucinacijom
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https://www.youtube.com/watch?v=7TChnTCfRuA
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Aktivnosti | ideje za oboljele osobe

pecite ili kuhajte zajedno

ocCistite kuci, jednostavne radnje, osjecaj korisnosti

crtanje ili pletenje

tehnika prisje¢anja — pricanje o proslosti

prepoznavanje predmeta

pronaci knjige koje je prije volio/la
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procitati novine

pjevanje pjesama, pustanje glazbe

terapijski pas

pogledati obiteljske slike | snimke

pogadanje imena glumaca

Igranje igara rijeCima, slaganje slagalica

dodavanje lopticom ili balonom

#232496692

Zajedno do fondova EU

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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Zupanija

O savjeta za njegovatelje

Ne vrijedi se svadati s osobom oboljelom od demencije
Simptomi necCe nestati ako ih ignorirate

Do zbunjenosti moze dovesti previse lijekova

Za poboljsanje zdravlja mozga nikad nije kasno

Podijelite svoje izazove i pitajte pomoc

Ucinite malu stvar za sebe

Obavite teske razgovore o zdravstvenim i medicinskim odlukama

Sjetite se da oboljeli ne mogu kontrolirati svoje ponasanje

© © N O O bk WD

Jos uvijek je moguc kvalitetan zivot

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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* Upitnik kognitivne emocionalne regulacije = svjesne strategije regulacije emocija

* Sto osoba misli nakon sto je iskusila stresni/prijeteci zivotni dogadaj

* samookerivljavanje = misli o ucinjenim pogreskama te zaokupljanost njima; za
negativna iskustva se okrivljuje sebe

 prihvacanje = razmisljanje da ono sto se dogodilo nije moguce promijeniti te
prihvacanje toga da zivot ide dalje

* ruminacija = neprekidno razmisljanje o mislima i osjecajima koji su povezani s
nekim negativnim dogadajem

* pozitivho refokusiranje = razmisljanje o ugodnijim stvarima, a ne o stvarnom
dogadaju
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Zupanija
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* preusmjeravanje na planiranje - razmisljanje o tome koje korake treba
poduzeti da bi se osoba suocila s dogadajem

* pozitivna reprocjena > razmisljanje o davanju pozitivhog znacenja nekom
negativnom dogadaju na nacin da se na njega gleda kao na priliku za osobni
razvoj

* stavljanje u perspektivu = osoba umanjuje ozbiljnost situacije jer je
usporeduje s drugim iskustvima i dogadajima

 katastrofiziranje - naglasavanje i isticanje katastroficnosti situacije

* okrivljavanje drugih - za odredena iskustva prebacuje se krivnje na druge
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Zupanija

Literatura:

* https://demencija.net/a/kako-odgovoriti-kad-osoba-s-demencijom-kaze-da-zeli-ici-doma-5-

tehnika-koje-vam-mogu-pomoci-pri-rjesavanju-problema

* https://demencija.net/a/problemi-sa-spavanjem-kod-osoba-s-demencijom

e https://demencija.net/a/agresivno-ponasanje-u-demenciji-koji-su-uzroci-i-sto-trebate-
uciniti

* https://demencija.net/a/glazba-radi-cuda-za-osobe-s-demencijom

* https://demencija.net/a/halucinacije-kod-osoba-s-demencijom-uzroci-i-rjesenja

* https://demencija.net/a/preporucene-ideje-i-aktivnosti-za-osobe-oboljele-od-demencije

* https://demencija.net/a/9-savjeta-koje-svi-njegovatelji-trebaju-znati

y
- @O
A ay
i - - <
e - EUROPSKI STRUKTURNI o -
Europska un , 1 INVESTICI)SKI FONDOVI S | yuoski
Zajedno do fondova EU F | poTENCHALI
4

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda


https://demencija.net/a/kako-odgovoriti-kad-osoba-s-demencijom-kaze-da-zeli-ici-doma-5-tehnika-koje-vam-mogu-pomoci-pri-rjesavanju-problema
https://demencija.net/a/problemi-sa-spavanjem-kod-osoba-s-demencijom
https://demencija.net/a/agresivno-ponasanje-u-demenciji-koji-su-uzroci-i-sto-trebate-uciniti
https://demencija.net/a/glazba-radi-cuda-za-osobe-s-demencijom
https://demencija.net/a/halucinacije-kod-osoba-s-demencijom-uzroci-i-rjesenja
https://demencija.net/a/preporucene-ideje-i-aktivnosti-za-osobe-oboljele-od-demencije
https://demencija.net/a/9-savjeta-koje-svi-njegovatelji-trebaju-znati

