EUROPSKI SOCIJALNI FOND
Operativni program UCinkoviti ljudski potencijali
2014. — 2020.
SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
Broj poziva: UP.02.2.2.06

Sibensko-kninska Atk Ve dirs ZaReIETERIS Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

PONOS ]
PODRSKA ODRZIVOJ NEFORMALNOJ OBITELJSKOJ SKRBI

ALZHEIMER | DRUGE DEMENCIJE

Jelena Sego, dipl.med.techn.
Ana Luci¢, mag. psych.

- Ca

<31/

- EUROPSKI STRUKTURNI

Europska unija ‘ I INVESTICIJSKI FONDOVI
Zajedno do fondova EU

UCINKOVITI

iz Europskog socijalnog fonda.



EUROPSKI SOCIJALNI FOND
Operativni program UcCinkoviti ljudski potencijali
2014. — 2020.

SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
Broj poziva: UP.02.2.2.06
Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455

STARENJE

» Prirodan proces koji traje cijeli zivot

» Donosi promjene na organima/sustavima, promjene fiziCkog izgleda ili
promjene u psihickim procesima

« ALII-OPADANJE SPOSOBNOSTISTARIJIH LJUDI NE MORA IMATI UTJECAJ NA
NORMALAN ZIVOT!

TREND STARENJA STANOVNISTVA NAMETNUO JE DRUSTVU VAZNOST SKRBI O
STARIJIM OSOBAMAII
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OPTIMALNO STARENJE = CILJ SKRBI O STARIJIMA

Poboljsati kvalitetu zivota zdravih i bolesnih starijin osoba.

Neki stari ljudi zive kvalitetno unatoc slabog zdravlja i obrnuto.
Starija osoba istovremeno je Clan obitelji, prijatel], umirovljenik.
Svaka starija osoba je pojedinac za sebe.

Pristup osoba koje skrbe o starijem Covjeku moze znatno doprinijeti boljoj kvalitefi
Zivota u starosti.
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Zupanija

UPOZNAJMO SE S PROBLEMIMA S KOJIMA SE SUSRECU OBOLJELI OD DEMENCLJE,
NJIHOVE OBITELJI ILI SKRBNICI!

Demencija je degenerativna bolest stanica mozdane kore i okolnih struktura, klinicki
sindrom obiljezen steCenim gubitkom kognitivnih (spoznajnih) i emotivnih sposobnosti
koji je prisutan u tolikoj mjeri da ometa svakodnevnu aktivnost bolesnika i znacajno

smanjuje njegovu kvalitetu zivota.

*Progresivna, neurodegenerativha bolest od koje uglavnom obolijevaju ljudi starije
zivotne dobi.

-Cimbenici rizika: starenje, nasljedivanje specifi¢nih gena i posjedovanje ApoE4
genotipa
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UPOZNAJMO SE S PROBLEMIMA S KOJIMA SE SUSRECU OBOLJELI OD
DEMENCIJE, NJIHOVE OBITELJI ILI SKRBNICI!

DEMENCIJA KROZ POVIJEST

1906., njemacki patolog i neurolog Alois Alzheimer opisao slucaj
progresivnog intelektualnog propadanja- nazvan AB (Morbus Alzheimer)

Do 1963. 1 u nasoj literaturi AB se smaftrala vidom senilne demencije
/0- ih godina proslog stoljeca dobiva golemi medicinski i drustveni znacagj

Cesce se koristi termin AD — Alzheimerova demencija ili DAT (demencija
Alzheimerova Tipa)
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UPOZNAJMO SE S PROBLEMIMA S KOJIMA SE SUSRECU OBOLJELI OD

DEMENCIJE, NJIHOVE OBITELJI ILI SKRBNICI!

EPIDEMIOLOGIJA DEMENCIJE

SA% Velika Britanija, Svedska, Danska.. Prevalencija 9-14% u populaciji straijin od 65
godina

I 1/3 nije sposobna za nikakav vid samostalnog zivota
Opcenito prevalencija u straijin od 85 godina 30- 35%

U HRVATSKOJ

Prema istrazivanju ,, psihoorganskin promjena” prevalencija u populaciji starijoj od 65
godina iznosi 14%
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UPOZNAJMO SE S PROBLEMIMA S KOJIMA SE SUSRECU OBOLJELI OD
DEMENCIJE, NJIHOVE OBITELJI ILI SKRBNICI!

PREMA PODACIMA SZO:

Vise od 47,5 milijuna ljudi u svijetu ima neki oblik demencije
U Europskoj uniji 6,4 milijuna osoba

Procjena — do 2050. broj oboljelih u svijetu doseci ¢e 115 milijjuna

U HRVATSKOJ OKO 86 000 osoba s demencijom
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PREVALENCIJA PO SPOLU

* Prevalencija bolesti znacajno visa u zena
. ALl vjerojatna incidencija PRIBLIZNO PODJEDNAKA U OBA SPOLA

- Mogudirazlog diskrepance je DULJA ZIVOTNA DOB ZENA

| INVESTICIJSKI FONDOVI
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PODJELA DEMENCIJE PREMA UZROKU BOLESTI

progresivne!
« - POSLJEDICA DIREKTNOG OSTECENJA MOZDANOG TKIVA

« SEKUNDARNE DEMENCIJE- nisu progresivnel
 POSLJEDICA DRUGIH STANJA POPUT

— metabolickinh i endokrinoloskih bolesti, infekcije, uzimanje lijekova
(antidepresivi, antipileptici..), zZlouporaba alkohola/ droga, tm na mozgu |li
nedostatak vitamina ( E i B skupine)

nancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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NAJCESC| OBLICI DEMENCIJE

« NAJCESCI| OBLIK DEMENCIJE ZASIGURNO JE ALZHEIMEROVA BOLEST
( vecC u prvim fazama prisutne kognitivhe promjene)

« NAJCESCI TIP SUBKORTIKALNE DEMENCIJE JE PARKINSONOVA BOLEST
(kognitivni nedostaci manje izrazeni, motoricCi prevliadavaju)
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INAKOVI BOLESTI
* U ranoj fazi bolesti bolesnik pocne A sve vise ovisan 0 pomoci.

postaje usporen, kao i pisanje i racunanje, ponavlja sto Cuje (eholalija).
 Slabi orijentacija v prostoru, gubi se u vremenu.

- Slabi
« Poremecaqji prosudivanja i ponasanja — neprimjereno.
« Smetnje . apatican i nezainteresiran, ili pak agifiran i nemiran, sumnijicav ili indiferentan.

» Tjelesno propadanje — tezine, refleksa, funkcija — vezan za krevet.
« Traje , alimoze i dulje.

* Lijekovi ublazavaju simptome bolesti, a stimulacija progresiju.
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progresivno opadanje sposobnosti pamcenja

- posebno u kratkotrajnom pamcenju

Zaboravljanje svakodnevnih obaveza

neodgovorno baratanje novcem

Zapustanje osobne higijene

apatija, agitacija, verbalna agresivnost

Anksioznost, poremecaj u rasporedu spavanja i budnosti

— govora, usporenje govora, stereotipija
- Akakulija
- Agnozija

- lzrazite poteskoce u prostornoj i vriemenskoj orijentaciji

ALZHEIMEROV TIP — SIMPTOMI- ZNAKOVI

-
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PARKINSONOVA BOLEST- SIMPTOMI- ZNAKOVI

« Nastaje kasnije u zivotu
« Definirana kao IDIOPATSKI POREMECAJ POKRETA

« Tremor u mirovanju

» Lice poput maske

« Rigiditet u obliku zupcanika

« Teski hod ( sitni koraci, nesigurnost, ruke flektirane uz tijelo — ne njisu se..)

- Etiologija ( uzrok) nepoznat, povezuje se s uzrokom cestih frauma glave ili uzimanje
ilegalnig supstanci ( sintetski heroin)
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VASKULARNE DEMENCIJE- SIMPTOMI- ZNAKOVI

« U 20- 25% posljedica su CEREBROVASKULARNE BOLESTI

- Klinicki- dijagnosticki vidljive ISHEMIJE razbacane po mozdanoj kori a najcesce su
posljiedica VISESTRUKIH EMBOLIJA | TROMBOZA ili KRVARENJA, i

LEZIJE koje su obi¢nho poslijedica NELIJECENE HIPERTENZIJE

TIPICAN IZNENADAN NASTUP SIMPTOMA DEMENCIJE
BULBARNE SMETNJE- gutanja i govora
Depresija

Emocionalna labilnost
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ZAKLJUCAK

 Tijekom zdravog, ,,normalnog’starenja dolazi do (kognitivnih) promjena-

-promjena u sposobnosti brze obrade informacija, tezim dosjecanjem
rijecCi, zaboravljanjem dogadaqja;

- mogu biti prisutne smetnje pamdenja, koncentracije i orijentacije KOJE VISE
BRINU SAMU OSOBU NEGO NJENU OBITELJ

I INVESTICIJSKI FONDOVI
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KAD NASTAJE PROBLEM ¢
« Kada gubitak kognitivnih sposobnosti OMETA OSOBU U:

1.SOCIJALNOM
2. 1/ILI PROFESIONALNOM FUNKCIONIRANJU

3. SVAKODNEVNOM FUNKCIONIRANJU- nemogucnosti obavljanja
svakodnevnih aktfivnosti

=FUNKCIONALNA OVISNOST STARIJIH LJUDI

UUUUUUUUUUUUUUUUUU
Europska unija
Zajedno do fondova EU
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NAPREDAK BOLESTI= PREUZIMANJE BRIGE

Napretkom bolesti —

« najceSce JEDNA OSOBA IZ OBITELJI PREUZIMA BRIGU O OBOLJELOM

. SKRB TRAJE 24 SATA (najceice) DO SMRTI OBOLJELOG

* |LITRAJE DO ODLUKE SMJESTANJA OBOLJELOG U ODGOVARAJUCU
USTANOVU
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STO SE MIJENJA ZA TRAJANJA SKRBI2
STO JE VAZNO DATI ONIMA KOJI SKRBE O OBOLJELOM?

 Tijekom skrbi MIJENJA SE
 RITAM ZIVOTA CIJELE OBITELJI | PODREDEN JE POTREBAMA OBOLJELOG!

+ Vazno je dati PODRSKU OBITELJI kroz SUOSJECANUJE, SLUSANJE, EDUKACIJU |
STRUCNE SAV JETE!

FORMALNI (profesionalni) njegovatelji — BITNA ULOGA! StruCnjaci razlicitih profesija |
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FORMALNI (profesionalni) njegovatelji
« STRUCNJACI RAZLICITIH PROFESIJA:

» MEDICINSKE SESTRE - u ulozi edukatora, patronazne sestre, sestre u provedbi
zdravstvene njege u kuci

« FIZIOTERAPEUTI
« SOCIJALNI RADNICI

« PSIHOLO!ZI
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PODRSKA ZAJEDNICE

« DEMENCIJA JE BOLEST KOJA 1ZISKUJE DUGOTRAJNU SKRB, KOJU CESTO

OBITELJ AKO JE IZOSTAVLJEN SUPORT ZAJEDNICE NIJE U STANJU PRUZITI It

- L7
) ny’
= <
- - EUROPSKI STRUKTURNI | [——
uropska unija ‘ S | yuosk
ajedno do fondova F | poTeENCIA

| INVESTICIJSKI FONDOVI

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda




EUROPSKI SOCIJALNI FOND
Operativni program Uc€inkoviti ljudski potencijali
2014. - 2020.
SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
Broj poziva: UP.02.2.2.06

Sibensko-kninska T Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

INACAINI A MOZDA NEPOZNATI POJMOVI

« AGITACIJA (AGITIRANI)- nesvrsishodna mentalna aktivnost, varira od blagog
nemira do izrazenih nekoordiniraninh pokreta

« AKAKULIJA- nesposobnost izvodenja bilo kakvih raCcunskih radniji |
neodgovorno baratanje novcem kod demencije)

« AGNOIZIJA- nesposobnost prepoznavanja odredenog predmeta koristeli
vise osjetila (U percepciji u/s mozgom-neprepoznavanje, aperceptivno u/s s
vidom- nejasna slika)
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INACAINI A MOZDA NEPOZNATI POJMOVI

« RIGIDITET- ukoCenost misica ( najcesce trajna; Parkinsonova bolest)

- ,,LICE POPUT MASKE"- otvorena usta, sve manje treptanjq; izostaje mimika lica (
Parkinsonova bolest)

,RIGIDITET POPUT ZUPCANIKA"- pomicanjem ukocenog zgloba nastaje iznenadni
ritmicni frzaj zbog razliCitog intenziteta ukoCenosti (Parkinsonova bolest)

IDIOPATSKI- kojemu je uzrok nepoznat

o L7
) A\
=
- EUROPSKI STRUKTURNI | -
uropska unija ‘ S Sk
jedno do fondova F NCUAL

I INVESTICIJSKI FONDOVI u

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda






Q < EUROPSKI SOCIJALNI FOND
A . b\ Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali

PONOS e v
SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
N S

Podrska

(,]drzl\/(u S o
géfg—fuﬁ‘l‘ﬁ'ﬁj ' Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zapos$ljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

zdrav mozak oboljeli mozak
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SLIKA 1. Usporedba zdravog mozga wu starijoj Zivotnoj
dobi i mozga osobe oboljele od demencije
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Zaboravljanje - sto je “normalno”, a kada se frebamo zabrinuti?

NORMALNO ZABRINJAVAJUCE

automobil - zaboraviti registraciju |zaboravljen tip automobila koji
il mjesto parkiranja vozite ili Sto je to registracija

zaboravljanje onog sto smo mislili - | zaboravljanje neCeg uobicajenog,

recCi npr. kako koristiti karticu za
bankomat

- Cue?

- EUROPSKI STRUKTURNI

<1
UCINKOVITI
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NORMALNO ZABRINJAVAJUCE

zaboravljanje koji dan u fjednu je izgubiti se u svom susjedstvu
pregled kod zubara

zametnuti kljuCeve, mobitel i sl. spremiti npr. glacalo u hladnjak

zaboraviti ime osobe koju smo zaboraviti ime bliskog Clana obitelji
nedavno upoznali

INKOVITI

I INVESTICIJSKI FONDOVI

L7
=F] o o
“ EUROPSKI STRUKTURNI E J

Europska unija
Zajedno do fondova EU
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PONOS

Odrzivoj
Neformalnoj
Obiteljskoj
Skrbi

Prelkomjerna konzumacijia

alkohola
Wl

Fizicka neaktivimost

FLagadenost zraka

b

L] -

Meraedowiti socijalmi
konitalda

- - - - -
Niska obrazovanost rizicnih faktora Prekomierna tetesna tezin:

I D demencije

Hipertenzijia Driabetes Crepresija Slabljenj= shuha

12w S S

N 2= A

I=vwor: Livingstorn et al. A, et al. Dementia prevention, woiwneey alz bhreimer bhr %,ﬂﬂm-
= = = = Alzheimnmers Disease
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Broj poziva: UP.02.2.2.06

Sibensko-kninska atski zaved sazasoiliavani Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

Prevencija

Memoriju mogu pogorsati:
« fablete za spavanje, jos neki lijekovi, alkohol itd.

* neprepoznati stres, depresija, anksioznost, umor
e femperatura

Preporuca se:
* mediteranska prehrana

s crnom kavom ne pretjerivafi
ne konzumirati duhan

i uropskog socijalnog fonda
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Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko-kninska atskizaved sa sasosliavani Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

“Mozganje”:
« drustvene igre
* rjesavanije krizaljki i zagonetki
* razvoj paznje (npr. traziti u tekstu skupove istin slova ili Citati obrnuto)
« cesce racunati napamet
 Citanje knjiga (pripovijetki i romanaq)
e fiziCka aktivhost
* fehnike opustanja
« Sto zdraviji stil zivota

= -]O
<z
= EUROPSKI STRUKTURNI [ ?
|||||||||| JSKI FONDOVI

NKOVITI

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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Broj poziva: UP.02.2.2.06

Sibensko-kninska Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455

Zupanija

._0.

Kako pomoci oboljeloj osobi i obitelj

1. prilagodifi uvjete stanovanja:

* smanjena pokretljivost

«  manja bukao

« rijesiti potrebne popravke, preseljienja

2. promijeniti nacin zivota oboljele osobe:

* smanjivanje radne aktivnosti

« prestanak upravljanja motornim vozilom
*  pripreme za mirovinu

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

3. donijeti sve pravne odluke dok je oboljela osoba sposobna:
* imovinsko-pravne, viasnicke, obiteljske i sl.

- opunomociti Clana obitelji za podizanje novCanih naknada (npr. mirovina)
« Oporuka

4. meduobiteljske odnose urediti:

« focno dogovoriti tko ¢e, koliko i kada modi sudjelovati u brizi za oboljelu
osobu 4

L7
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Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko-kninska SatsRiTaved saraseEliavahls Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

5. rijesiti sve ostale tjelesne bolesti:

« tijekom bolesti > redovita kontrola opceg fizickog stanja (okulista,
stomatolog, fizijatar, internista, kardiolog, lijecnik opce prakse)

é. izbjegavati odlaske na udaljena mjesta | putovanja bez pratnje:

« svaka nepredvidiva situacija u komunikaciji i prostoru 2 veca
zbunjenost | nepredvidive situacije
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WOM Broj poziva: UP.02.2.2.06

Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

7. obitelji potrebno:
« savjetovaliste, krizni telefon
» udruga obitelji oboljelih
 savjetii pomoc psihologa, neurologa, psihijatra, pravnika
« kontakt s drugim obiteljima s istim problemom

8. oboljeloj osobi:
* briga, pozornost, adekvatna njega

« poficanje na sudjelovanje u svakodnevnim aktivhostima - boravak u
struCcnim i organiziranim dnevnim centrima

= L7
- G
<Dy
- EUROPSKI STRUKTURNI €] uankow
uropska unija ‘ S | yuosk
jedno do fondova F | PoTENCYAL

I INVESTICIJSKI FONDOVI

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
Broj poziva: UP.02.2.2.06

Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

9. oboljela osoba svjesna svoje hemoci, no
ne moze iskazati svoje tesko stanje:
« depresivnost, strah, uznemirenost, agresija

- - EUROPSKI STRUKTURNI

Europska unija I INVESTICIJSKI FONDOVI
Zajedno do fondova EU

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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Broj poziva: UP.02.2.2.06

Sibensko-knins Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455

Zupanija

Kako se ponasati s oboljelom osobom?

1. biti beskrajno strpljiv

* rutina

* izbjegavanje sukoba s oboljelom osobom

« razgovarafi s oboljelom osobom jednostavnim recenicama o svemu
» listati stare albume, Casopise, podsjecati na ranije poznata mjesta
2. ne kritizirati oboljelu osobu

*  SMISAO za humor
* ne biti zahtjevan za radnje koje bolesnik sam moze napraviti
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Zupanija

3. dok je jos moguca komunikacija > kontakt s
drugim oboljelima:
a) druzenje s drugim obiteljima
b) grupa za samopomocd pri HUAB-u (3-5 obitelji 1x fiedno okuplja)
c) domoviza starije 2 rad dnevnih boravaka ili dnevnih centara

4. oboljelu osobu poticati na redovito obavljanje jednostavnih obveza:
a) odlasci u kupovinu (zajednicki)

b) obavljanje jednostavnih poslova (-llI-)

C) vijezbanje pisanja, Citanja, nabrajanja imena, brojenja
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Sibensko-kninska N T T Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

d) svakodnevno odrzavanje osobne higijene (uz pomoc ili samostalno)
e) u poznatom okruzenju - svakodnevne setnje

f) kontakti i posjecivanje s rodbinom i bliskim prijateljima

g) odrzati dostojanstvo = primjereno i uredno odijevanje

h) ne skrivati oboljelog od posjetitelja = podsjetifi tko je dosao u posjet

1) za vrijeme jela - prisutnost na uobicajenom mjestu - samostalno
hranjenje dok god moze
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Broj poziva: UP.02.2.2.06
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Zupanija

5. paziti na ravnomjernost hrane - izbjegavati zacinjenu i masnu: sto vise
Zitarica i povrca

« simptom bolesti Cesto prekomjerna “glad” ili odbijanje hrane
« ako je nedavno jeo/la, a tvrdi da nije = opet jesti, alimanje
6. uzimanje dovoljno tekucine (min 1,5 L vode dnevno)

7. posjecivati dogadaje i mjesta koja je prije voljela/posjecivala
* iCi na zajednicka drustvena dogadanjaq, izlete
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Broj poziva: UP.02.2.2.06

Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

8. slusanje poznatih pjesama iz mladosti = + djelovanje
9. drustvene igre (Sah, kartanje, krizalike..)

- - EUROPSKI STRUKTURNI

Europska unija ‘ I INVESTICIISKI FONDOVI
Zajedno do fondova EU

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda



— ‘

MocC glazbe

e hitps://www.youtube.com/watchev=0OT8AdwV0OVkw



https://www.youtube.com/watch?v=OT8AdwV0Vkw

EUROPSKI SOCIJALNI FOND
Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali
2014. — 2020.

SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko-kninska = : Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

Problem lutanja

- obitelji tesko za vjerovati da se osoba dobrog vanjskog izgleda kojo
godinama zivi u istom okruzenju moze izgubiti

* NO, vrlo vjerojatno

Sto kada se oboljela osoba izgubi?

obavijestiti policiju (obavijestiti 0 izgledu i demenciji)

zamoliti da se s potragom odmah krene (he Cekati 24/48h)

ne Cekati da vrijeme prode jer Ce se osoba mozda sama vratfiti
ponekad izadu kroz prozor sobe ili prijedu preko ograde
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SMJESTAJ

« najpozeljnijii boravak u ku¢nom okruzenju — AKO i DOK je moguce
« “dnevni boravci” pri Domovima za starije osobe (hedovoljno ih)
« oboljelog predbiljeziti za smjestaj u dom za starije osobe
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Video - dan osobe s demencijom

https://www.youtube.com/watchev=dg/SOnyzdBs
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Zupanija
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Sadrzaj prezentacije iskljuciva je odgovornost Udruge “Zena”

Organizacija radionice sufinancirana je u okviru Operativnog programa U¢inkoviti ljudski
potencijali iz Europskog socijalnog fonda.



