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Briga o oboljelima od
demencije

Ana Luci¢, mag. psych.
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e potrebna prilagodba na dugotrajnu i cjelodnevnu brigu o oboljehLm
—> narusavanje sklada privatnog i poslovnog zivota clanova obitelji

e Dbolest u prosjeku traje 9 god. = najmanje 2-3 osobe moraju
preuzeti brigu

e HUAB - SavjelovaliSte za Clanove obitelji oboljelih od AB-a

e oObitel] 2> “zrtva bolesti” (osjecCaji straha, nesigurnosti, nepravde,
jutnje, tuge, financijske teSkoce)
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Kako pomoci oboljeloj osobi i obitelji?

prilagoditi uvjete stanovanja:
smanjena pokretljivost

manja buka

rijesiti potrebne popravke, preseljenja

promijeniti na€in zivota oboljele osobe:
smanjivanje radne aktivnosti

prestanak upravljanja motornim vozilom
pripreme za mirovinu
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3. donijeti sve pravne odluke dok je oboljela osoba
sposobna:
e Imovinsko-pravne, vlasniCke, obiteljske i sl.

e opunomociti Clana obitelji za podizanje novCanih naknada
(npr. mirovina)

e oOporuka
meduobiteljske odnose urediti:

e toCno dogovoriti tko Ce, koliko | kada moci sudjelovati u brizi
za oboljelu osobu
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5. rijesiti sve ostale tjelesne bolesti:

tijiekom bolesti = redovita kontrola opceg fiziCkog stanja

(okulista, stomatolog, internista, kardiolog, lijeCnik opce
prakse)

6. izbjegavati odlaske na udaljena mjesta i putovanja bez
pratnje:

e svaka nepredvidiva situacija u komunikaciji i1 prostoru - veca
zbunjenost | nepredvidive situacije
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7. obitelji potrebno:

savjetovaliste, krizni telefon

udruga obitelji oboljelin

savjetl i pomoc psihologa, neurologa, psihijatra, pravnika
kontakt s drugim obiteljima s istim problemom

8. oboljeloj osobi:
origa, pozornost, adekvatna njega

poticanje na sudjelovanje u svakodnevnim aktivhostima -
boravak u strucnim i organiziranim dnevnim centrima
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. oboljela osoba svjesna svoje nemoci, no

ne moze iskazati svoje tesko stanje:
depresivnost, strah, uznemirenost, agresija
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Kako se ponasati s oboljelom osobom?

biti beskrajno strpljiv
rutina
izbjegavan|e sukoba s oboljelom osobom

razgovarati s oboljelom osobom jednostavnim recenicama o
svemu

listatl stare albume, Casopise, podsjecati na ranije poznata
mjesta

ne kritizirati oboljelu osobu
smisao za humor
ne biti zahtjevan za radnje koje bolesnik sam moze napraviti
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3. dok je joS moguca komunikacija = kontakt s .

drugim oboljelima:
a) druZenje s drugim obiteljima
b) grupa za samopomoc pri HUAB-u (3-5 obitelji 1x tjedno
okuplja)
c) domovi za starije - rad dnevnih boravaka ili dnevnih
centara

4. oboljelu osobu poticati na redovito obavljanje jednostavnih
obveza:

a) odlasci u kupovinu (zajednicki)
b) obavljanje jednostavnih poslova (-1l-)
c) Vvijezbanje pisanja, Citanja, nabrajanja imena, brojenja
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d) svakodnevno odrzavanje osobne higijene (uz pomoc ili
samostalno)

e) u poznatom okruZenju - svakodnevne Setnje

f) kontakti | posjecivanje s rodbinom i bliskim prijateljima

g) odrzati dostojanstvo = primjereno i uredno odijevanje

h) ne skrivati oboljelog od posjetitelja = podsjetiti tko je
dosao u posjet

1) za vrijeme |ela = prisutnost na uobiCajenom mjestu -
samostalno hranjenje dok god moze
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. paziti na ravnomjernost hrane - izbjegavati zaéinjeAu i
masnu: sto vise zitarica i povrca

simptom bolesti Cesto prekomjerna “glad” ili odbijanje
hrane

ako je nedavno jeo/la, a tvrdi da nije - opet jesti, all
manje

. uzimanje dovoljno tekuc¢ine (min 1,5 L vode dnevno)

. posjecivati dogadaje | mjesta koja je prije
voljela/posjecivala

ICI na zajedniCka drustvena dogadanja, izlete
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8. slusanje poznatih pjesama iz mladosti = + djelovanje
9. drusStvene igre (Sah, kartanje, krizaljke..)
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Problem lutanja

obitelji tesko za vjerovati da se osoba dobrog vanjskog
izgleda koja godinama zivi u istom okruzenju moze izgubiti

no, vrlo vjerojatno

Sto kada se oboljela osoba izgubi?

obavijestiti policiju (obavijestiti o izgledu | demenciji)

zamoliti da se s potragom odmah krene (ne Cekati 24/48h)

ne Cekati da vrijeme prode jer Ce se osoba mozda sama vratiti
ponekad izadu kroz prozor sobe ili prijedu preko ograde
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SMJESTAJ

e najpozeljniji boravak u kucnom okruzenju — AKO 1 DOK je
moguce

e “dnevni boravci” pri Domovima za starije osobe (nedovoljno
ih)

e oboljelog predbiljeziti za smjestaj u dom za starije osobe
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Bolnicko lijecenje

NajCeSce indikacije za bolnicko psihijatrijsko lijeCenje:
delirantna stanja (Cesto uzrok i tjelesne bolesti 2 najcesce

akutna upalna zbivanja kao sto su upala plu¢a i infekcija
mokracnih puteva)

neprinvatljiva ponasanja (vikanje, nemir, nesuradljivost,
udaranje, lutanje, plakanje) - nefarmakoloski dok je moguce
—> farmakoloski(?)

depresivni simptomi
psihoticni simptomi
potreba za ispravkom terapije
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aposljavanje

[
suicidalnost - rijetka; povezana s depresijom

u onih koji su svjesni bolesti

bol, tjelesna bolest, smanjenje kvalitete zivota
socijalna izolacija

briga zbog opterecivanja Clanova obitelji
smanjenje financijskih sredstava

ceste komplikacije - otezano gutanje, upala pluca, padovi,
urinoinfekcije, slablja pokretljlvost sepse
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e 0sobe s demencijom - bolnicko lijeCenje na najmanju
mogucu mjeru :

> preZivljavanje nakon pneumonije uspjesnije ako je provedeno
u domu za starije nego u hospitaliziranin bolesnika

> kod hospitaliziranih dementnih bolesnika pogorSala se opca
funkcionalnost
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Odlazak u bolnicu za:

e 0sobe koje nisu imale znatno naruseno kognitivho
funkcioniranje = blaza smetenost, nedovoljan unos hrane,
pad, inkontinencija

e 0Sobe s demencijom - strana promjena uz dodatno
pogorsanje psihiCkog stanja do agitacije
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Video — dan osobe s demencijom

e https://www.youtube.com/watch?v=dg/S0nyz
dBs
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Podrucje sudbine i podrucje slobode

OSNOVNI MIODEL LOGOTERAPUE
Taj model proZima sve metode logoterapije i predstavlja podlogu svih razgovora:

Podrucje sudbine Podrucje slobode

Nema mogudénosti izbora Izbor je mogudé

a/tjelesno + psihi¢ko stanje

u sadasnjosti Stajaliste do danosti na lijevoj strani
b/povijest * *

c/vanjske okolnosti ‘
Ad personam *<

4» Ad situationem
A
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5 koraka pri rjesavanju problema

Sto je moj problem?
Gdje je moj slobodan prostor?
« sloboda - otkrivanje mogucnosti u meni i oko mene
* 0sobe koje me trebaju, talenti, nove zivotne zadace
Koje su mogucnosti izbora?
 Sto vise mogucnosti (i smijesne, i besmislene i negativne)
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Zupanija

Jedna mogucnost je najsmislenija!
e Nne mora biti najlaksa ili najudobnija = najkonstruktivnija
e pomaze nam savjest

To Sto sam izabrao/la - realizirati
e prvi mali korak
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