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PSIHOLOGIJA STARENJA

« DIO RAZVOJNE PSIHOLGIJE ILI PSIHOLOGIJE CJELOZIVOTNOG RAZVOJA,

STO PROUCAVAZ?
PROMJENE koje se starenjem javljaju u KOGNITIVNIM | IZVRSNIM FUNKCIJAMA,
EMOCIJAMA, MOTIVACIIJI, TE U SOCIJALNIM ODNOSIMA.

7BOG PRODUZAVANJA ZIVOTNOG VIJEKA = SVE VECI UDIO
STARIJIH LJUDI U STANOVNOSTVU = ZAJEDNICI
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CILJEVI PSIHOLOGIJE STARENJA

1. OBJASNITI ZAKONITOSTI STARENJA

2. RAZVITI ISTRAZIVACKE METODE ZA PROUCAVANJE PROCESA STARENJA |
STAROSTI

I INVESTICIJSKI FONDOVI

)
- | ) EUROPSKI STRUKTURNI
uropska unija ‘
ajedno do fondova

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda



EUROPSKI SOCIJALNI FOND

A . b\ . Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali

<—/\<—/\ ; ; 2014. - 2020.
SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
N N

Broj poziva: UP.02.2.2.06

Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

STAROST

« Posljednje razvojno razdoblje u zivotnom vijeku a moze se definirati prema

1. KRONOLOSKOJ DOBI
2. SOCIJALNIM ULOGAMA
3. FUNKCIONALNOM STATUSU
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NANOMEI

« URAZVOJINOJ PSIHOLOGIJI OVO SE RAZDOBLJE OZINACAVA/ IOVE

- Dob promjena SOCIJALNIH ULOGA (npr. Odlazak u mirovinu)
- Dob promjena FUNKCIONALNOG STATUSA — individualne razlike -
- SMANJENA TJELESNA SNAGA | SLABIJE ZDRAVLJE
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TEORIJE STARENJA

-teorije ukazuju kako je starenje UGRADENO U GENETSKI SUSTAV

A. BIOLOSKE

Genetski plan starenja
akfiviranje reproduktivne zrelosti

varijable iz okoline (bolesti, ozliede)

GENETIKA (ipak) ODREDBUJE MAKSIMUM
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Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje

TEORIJE STARENJA

- objasnjavaju promjene u odnosu pojedinca i drustva pri starenju

B. SOCIOLOSKE

UTJECAJ
BINVNAZY
KULTURE

PROMJENE
u SOCIJALNIM ULOGAMA

-
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TEORIJE STARENJA

C. PSIHOLOSKE
-opisuju stadije ljudskog razvoja u kojima svaki ima svoje

IZAZOVE | KRIZE
POTREBNA PRILAGODBA

ZA USPOSTAVLJANJE ZADOVOLJAVAJUCIH UVJETA ZIVOTA
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Sibensko-kninska

STAVOVI | PREDRA

STARIJIM LJUDIMA

 PRIMJER ISTRAZIVANJA - Sveudiliste u Zadru ( 2004.) — studenti slobodno navodili mislienje o starijim

judima
e 56% - SENILNI 18%- MUDR]
e 52%- CANGRIZAV| 18%- ISKUSNI

» 38%- DOSADNI

« 23%- BOLESNI

 15%- USPORENI | NOSTALGICNI

« 12%- ZABORAVNI

« 10%- ZABORAVNI | PREOSJETLJIVI
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DE O STARIJIM LJU

« Vecina istrazivanja ukazuju na NEGATIVNE STAVOVE prema starosti

« STAVOVI SE ODRAZAVAJU U PONASANJU PREMA STARIJIMAI
e NESVJESNO UTJECEMO NA PONASANJE STARIJIH LJUDI

« REZULTAT: gubitak samopostovanja, pad motivacije i

gubitak vjere u vlastite sposobnosti;

DIMA
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Zupanija

PSIHOGERIJATRIJA

« GRANA PSIHIJATRIJE koja se bavi:

« PREVENCIJOM
 DIJAGNOSTIKOM
« LIJECENJEM psihickih poremecaja u satrijoj dobi

« CILJ: HUMANI PRINCIP DRUSTVA - postivanje i uvazavanje starijin
unatoC njihovoj smanjenoj snazi
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 Prisutnost prihickinh poremecaja u u osoba starijin od 65 godina iznose 30%

Depresivni pormeca;j

Anksiozni poremecCaj

Demencije

Paranoidni i psinoticni poremecaiji

Psihoorganski poremecaj — posljiedica somtskih i psihiCkin poremcaja
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INTERVENCIJE 1

1. KVALITETNA ORGANZACIJA SLOBODNOG VREMENA
2. PRONALAZENJE ADEKVATNE AKTIVNOSTI
3. NJEGOVANJE SAMOPOSTOVANJA | POZITIVNOG STAVA
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Zupanija

INTERVENCIJE 2

— OVISNO O KLINICKOJ SLICI | SIMPTOMATOLOGIJIJ

1. ANTIDEPRESIVI
2. ANTIPSOHOTICI
3. SEDATIVI

OPRERZNO | INDIVIDUALIZIRANO DOZIRANJE!!!
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INTERVENCIJE 3

Kroz nekoliko susreta/ duzi vriemenski period procijeniti opce stanje i funkcioniranje

Komunicirati u prostoru gdje se osoba osjeca najugodnije; zapoceti neformalan
razgovor kako bi se klijent | skrbnik/obitel] opustili

Stru€na osoba mora poticati kljenta da sam izrazi svoje zelje, opise kako se osjeca

(...
Progje)no se ¢ini na TEMELJU ONOGA STO OSOBA MOZE ( umjesto onoga 3to ne
moze

Prikupiti Stov vise podataka, voditi bilieske — kako bi bile dostupne Clanovima
multidisciplinarnog tima
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Zupanija

ZASTO PSIHOLOSKI PROCJENJUJEMO STARIJE OSOBE?

Mjerenje stanja i promjena funkcija: motorickinh, kognitivnin

Rano otkrivanje demencija — AD i drugih

Utvrdivanje kognitivnih deficita i pracenje promjena u demenciji

Razlikovanje depresije od demencije

Pracenje reakcija na intervencije: psiholoske, lijekove, viezbanje

Utvrdivanje tretmana primjerenih osobi

Utvrdivanje usluga i skrbi primjerenih osobi

Informiranje osobe i skrbnika o procjenama i savjetovanje o daljnjim postupcima
Vrednovanje ucCinkovitosti usluga za osobu i skrbnika
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Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje
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REZULTAT PROCJENE 1- PROMJENE U TJELESNIM SPOSOBNOSTIMA

Zivéani sustav (odumiranje stanica, usporenost)
Krvozilni sustav (srce, zile, tlak)

Disni sustav (kapacitet pluca)

Kostano misicni sustav (slalbbe misici, kosti, zglobovi)
Koza (manja elasticnost, masno tkivo, pjege, kosa)
Mokracni sustav (filtriranje, uCestalost)

Probavni sustav (aktivnost, apsorpcija)

Sustav Zljezda s unutarnjim izluCivanjem (hormoni)
Imunoloski sustav slabi, autoimune reakcije jacaju
Spolni sustav (razlika zene-muskarci)

Metabolizam (usporen)

I INVESTICIJSKI FONDOVI
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Zupanija

REZULTAT PROCJENE 2- PROMJENE U OSJETILIMA (SPOSOBNOSTIMA)

OSJETILO VIDA: suzenje zjenice, leCaq, vidno polje, mrena

OSJETILO SLUHA: okostavanje 3 kosti, visoki fonovi, buka, ravnoteza

OSJETILA OKUSA | MIRISA: manje osjetninh kvrzica na jeziku, slabija 4 okusa, slabi miris
OSJETILO DODIRA: slabi jaCe na stopalima, nego na ruci

OSJET BOLI: prag boli veci, veca tolerancija na bol

I INVESTICIJSKI FONDOVI
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Zupanija

REZULTAT PROCJENE 3- PROMJENE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA

Funkcionalna sposobnost - sposobnost samozbrinjavanja

Motoricke vjestine usporavaju se s godinama, oslablien osjecaj za ravnotezu,
usporenost u reagiranju, bolesti.

Nauce kompenzirati pomagalima, povecanom paznjom i uzimanjem dovoljno
vremena za obavljanje aktivnosti.

Procjena funkcionalne sposobnosti — tfemelj odluke je li starijoj osobi potrebno
osigurati pomoc.

I INVESTICIJSKI FONDOVI
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INDEKSI DNEVNIH TJELESNIH AKTIVNOSTI — ADL — IADL
PROCJENA FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI- SAMOZBRINJANJA:

m ADL - indeks dnevnih aktivnosti : odrzavanje sebe i kucanstva
- npr.. hranjene, pranje, oblacenje, hodanje

o - Instrumentalni indeks dnevnih aktivnosti: funkcioniranje izvan kuce

- npr.. baratanje novcem, kupovanje, koristenje javnog prijevoza, tehnickih
pomagala (mobitel, kucanski aparatii sl.)
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Zupanija

FUNKCIONALANA SPOSOBNOST

Indeks dnevnih aktivnhosti— ADL (Shanas et al., 1968, Defilipis i Havelka, 1984)

Procjenjuje se stupanj neovisnosti u izvodenju svake od 14 aktivnosti
na ljestvici od 4 stupnja;

ukupni raspon je od 14-56 bodova;

visi rezultat pokazuje bolju funkcionalnu sposobnost.

Moze se anadlizirati prema pojedinim skupinama aktivnosti — unutar kuce, van kuce, i sl.

Kratak i pogodan za primjenu u anketnim ispitivanjima

I INVESTICIJSKI FONDOVI
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SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |

Hrvatski zavod za zaposljavanje

ADL

EUROPSKI SOCIJALNI FOND

Operativni program UCinkoviti ljudski potencijali
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Mozete |li obaviti ove aktivnosti:

Kretati se po vani

Setati po sobama

Koristiti stepenice

Hodati barem 400 m

Nositi nesto tesko (npr. torbu od 5 kg) 100m
Koristiti zahod

Prati se i kupati

Oblaciti i sviaciti se

Ucii izaci iz kreveta

Sami sebi kuhati

Sami jesti

Rezati si nokte na nogama

Obavljati laksSe kucne poslove (prati sude,
pomesti pod i sl.)

Obavljati teze kucne poslove (pranje
prozora, podova, veliko spremanje)

1.

Ne moze
uopce
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Europska unija | INVESTICIJSKI FONDOVI

Zajedno do fondova EU

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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PSIHOLOSKE PROCJENE- RAZLOZI 1

— kvalitetna anamneza - etiologija- klinicka slika — dijagnoza

« PLANIRANJE SKRBI- procjena stanja i potreba — cilj- jasno postavijen plan-
evaluacija rezultata

 UkljuCivanje svih dostupnih sudionika
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Zupanija

PSIHOLOSKE PROCJENE- RAZLOZI 2

« Cilj= CJELOVITA SKRB

PREVENTIVNO DJELOVANUJE U LOKLANOOJ ZAJEDNICI (poveénie kvaiitete zivota)

PRUZANJE SKRBI U DOMU- ideja 3to duzeg ostanka u vl. domu

kL%[?I_JU(V:IVANJE DOPUNSKIH USLUGA DOSTUPNIH U ZAJEDNICI -poludveniili cjelodnevni boravak ZOl 0sObe koje ne mogu
I same

SMJESTAJ U DOM ZA STARIJE OSOBE

IZVANINSTITUCIONALNA SKRB - savjetovalista, posjete Clanova udruga, volontera i sl.
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