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PODRSKA ODRZIVOJ NEFORMALNOJ OBITELJSKOJ SKRBI

OPTIMALNO STARENJE- DEMENCIJA- PROBLEMI KOJE NOSE
Aktivhosti za oboljele od demencije i njihove Clanove obitelji

Jelena Sego, dipl.med.techn.
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STARENJE

» Prirodan proces koji traje cijeli zivot

« Donosi promjene na organima/sustavima, promjene fiziCckog izgleda ili
promjene u psihickim procesima

« ALII-OPADANJE SPOSOBNOSTISTARIJIH LJUDI NE MORA IMATI UTJECAJ NA
NORMALAN ZIVOT!

TREND STARENJA STANOVNISTVA NAMETNUO JE DRUSTVU VAZNOST SKRBI O
STARIJIM OSOBAMALI
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OPTIMALNO STARENJE = CILJ SKRBI O STARIJIMA

Poboljsati kvalitetu zivota zdravih i bolesnih starijin osoba.

Neki stari ljudi zive kvalitetno unatoc slabog zdravlja i obrnuto.
Starija osoba istovremeno je Clan obitelji, prijatel], umirovljenik.
Svaka starija osoba je pojedinac za sebe.

Pristup osoba koje skrbe o starijem Covjeku moze znatno doprinijeti boljoj kvalitefi
zivota u starosti.
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Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje

Zupanija

UPOZNAJMO SE S PROBLEMIMA S KOJIMA SE SUSRECU OBOLJELI OD DEMENCIJE,
NJIHOVE OBITELJI ILI SKRBNICI!

Demencija je degenerativha bolest stanica mozdane kore i okolnih struktura, klinicki
sindrom obiljezen steCenim gubitkom kognitivnih (spoznajnih) i emotivnih sposobnosfi
koji je prisutan u tolikoj mjeri da ometa svakodnevnu aktivnost bolesnika i znacajno
smanjuje njegovu kvalitetu zivota.

» Progresivha, neurodegenerativna bolest od koje uglavnom obolijevaju ljudi starije
zivotne dobi.

. éimbenici rizika: starenje, nasljedivanje specificnih gena i posjedovanje ApoE4
genotipa
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Zupanija

UPOZNAJMO SE S PROBLEMIMA S KOJIMA SE SUSRECU OBOLJELI OD
DEMENCIJE, NJIHOVE OBITELJI ILI SKRBNICI!

DEMENCIJA KROZ POVIJEST

1906., nfjemacki patolog i neurolog Alois Alzheimer opisao slucqj
progresivnog intelektualnog propadanja- nazvan AB (Morbus Alzheimer)

Do 1963. i u nasoj literaturi AB se smatrala vidom senilne demencije
/0- ih godina proslog stoljeca dobiva golemi medicinski i drustveni znacaqj

Cesce se koristi termin AD — Alzheimerova demencija ili DAT (demencija
Alzheimerova Tipa)
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UPOZNAJMO SE S PROBLEMIMA S KOJIMA SE SUSRECU OBOLJELI OD

DEMENCIJE, NJIHOVE OBITELJI ILI SKRBNICI!

« EPIDEMIOLOGIJA DEMENCIJE

. SAgf Velika Britanija, Svedska, Danska.. Prevalencija 9-14% u populaciji straijin od 65
godina

« 1 1/3 nije sposobna za nikakav vid samostalnog zivota
« Opcenito prevalencija u straijin od 85 godina 30- 35%

« U HRVATSKOJ

* Prema |s’rr02|vonju ,» psihoorganskin promjena’” prevalencija u populaciji starijoj od 65
godina iznosi guf
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UPOZNAJMO SE S PROBLEMIMA S KOJIMA SE SUSRECU OBOLJELI OD

DEMENCIJE, NJIHOVE OBITELJI ILI SKRBNICI!

« PREMA PODACIMA SZO:

* Vise od 47,5 milijuna ljudi u svijetu ima neki oblik demencije

« U Europskoj uniji 6,4 miljuna osoba

« Procjena — do 2050. broj oboljelin u svijetu doseci ce 115 milijuna

U HRVATSKOJ OKO 86 000 osoba s demencijom
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PREVALENCIJA PO SPOLU

* Prevalencija bolesti znacajno visa u zena
. ALl vijerojatna incidencija PRIBLIZNO PODJEDNAKA U OBA SPOLA

- Mogudirazlog diskrepance je DULJA ZIVOTNA DOB ZENA

I INVESTICIJSKI FONDOVI
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PODJELA DEMENCIJE PREMA UZROKU BOLESTI

progresivne!
« - POSLJEDICA DIREKTNOG OSTECENJA MOZDANOG TKIVA

« SEKUNDARNE DEMENCIJE- nisu progresivnel
« POSLJEDICA DRUGIH STANJA POPUT

— metabolickih i endokrinoloskih bolesti, infekcije, uzimanje lijekova
(antidepresivi, onhpﬂep’nm ), zlouporobo alkohola/ droga, Tm na mozgu li
nedostatak vitagang :
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NAJCESC| OBLICI DEMENCIJE

« NAJCESCI OBLIK DEMENCIJE ZASIGURNO JE ALZHEIMEROVA BOLEST
( vec u prvim fazama prisutne kognitivhe promjene)

« NAJCESCI TIP SUBKORTIKALNE DEMENCIJE JE PARKINSONOVA BOLEST
(kognitivni nedostaci manje izrazeni, motoriCi prevliadavaju)
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/NAKOVI BOLESTI
« U ranoj fazi bolesti bolesnik pocne Pa sve vise ovisan 0 pomocdi.

postaje usporen, kao i pisanje i racunanje, ponavlja sto Cuje (eholalija).
 Slabi orijentacija v prostoru, gubi se u vremenu.
« Slabi
« Poremecaqji prosudivanja i ponasanja — neprimjereno.

« Smetnje . apatican i nezainteresiran, ili pak agifiran i nemiran, sumnijicav ili indiferentan.
» Tjelesno propadanje — tezine, refleksa, funkcija — vezan za krevet.
« Traje , alimoze i dulje.

 Lijekovi ublazavaju simptome bolesti, a stimulacija progresiju.
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Skrbi

Zupanija

ALZHEIMEROV TIP — SIMPTOMI- ZNAKOVI

progresivno opadanje sposobnosti pamcenja

- posebno u kratkotrajnom pamcenju

Zaboravljanje svakodnevnih obaveza

neodgovorno baratanje novcem

Zapustanje osobne higijene

apatija, agitacija, verbalna agresivnost

Anksioznost, poremecaj u rasporedu spavanja i budnosti

— govora, usporenje govoraq, stereotipija
- Akakulija

- Ag nOZijG Europeka unija ¥ | INVESTICISKI FONDOVI

Zajedno do fondova EU
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- lzrazite poteskoce u prostornoj i vriemenskoj orijentac
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PARKINSONOVA BOLEST- SIMPTOMI- ZNAKOVI

« Nastaje kasnije u zivotu
« Definirana kao IDIOPATSKI POREMECAJ POKRETA

« Tremor u mirovanju

» Lice poput maske

 Rigiditet u obliku zupcanika

« Teski hod ( sitni koraci, nesigurnost, ruke flektirane uz tijelo — ne njisu se..)

- Etiologija ( uzrok) nepoznat, povezuje se s uzrokom cestih frauma glave ili uzimanje
ilegalnig supstanci ( sintetski heroin)
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VASKULARNE DEMENCIJE- SIMPTOMI- ZNAKOVI

« U 20- 25% posljedica su CEREBROVASKULARNE BOLESTI

» Klinicki- dijagnosticki vidljive ISHEMIJE razbacane po mozdanoj kori a najcesce su
posliedica VISESTRUKIH EMBOLIJA | TROMBOZA ili KRVARENJA, |

LEZIJE koje su obi¢no poslijedica NELIJECENE HIPERTENZIJE

TIPICAN IZNENADAN NASTUP SIMPTOMA DEMENCIJE
BULBARNE SMETNJE- gutanja i govora
Depresija

Emocionalna labilnost
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Europska unija
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ZAKLJUCAK

 Tijekom zdravog, ,,normalnog’starenja dolazi do (kognitivnih) promjena-

-promjena u sposobnosti brze obrade informacija, tezim dosjecanjem
rijecCi, zaboravljanjem dogadaqja;

- mogu biti prisutne smetnje pamcenja, koncentracije i orijentacije KOJE
VISE BRINU SAMU OSOBU NEGO NJENU OBITELJ
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KAD NASTAJE PROBLEM ©

« Kada gubitak kognitivnih sposobnosti OMETA OSOBU U:

1.SOCIJALNOM
2. 1/ILI PROFESIONALNOM FUNKCIONIRANJU

3. SVAKODNEVNOM FUNKCIONIRANJU- nemogucnosti obavljanja
svakodnevnih aktfivnosti

=FUNKCIONALNA OVISNOST STARIJIH LJUDI

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
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NAPREDAK BOLESTI= PREUZIMANJE BRIGE

Napretkom bolesti —
« najcesce JEDNA OSOBA |Z OBITELJI PREUZIMA BRIGU O OBOLJELOM
« SKRB TRAJE 24 SATA (najcesce) DO SMRTI OBOLJELOG

* |LITRAJE DO ODLUKE SMJESTANJA OBOLJELOG U ODGOVARAJUCU
USTANOVU
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STO SE MIJENJA ZA TRAJANJA SKRBI2
STO JE VAZNO DATI ONIMA KOJI SKRBE O OBOLJELOM?

 Tijekom skrbi MIJENJA SE
 RITAM ZIVOTA CIJELE OBITELJI | PODREDEN JE POTREBAMA OBOLJELOG!

. Vazno je dati PODRSKU OBITELJI kroz SUOSJECANJE, SLUSANJE, EDUKACIJU |
STRUCNE SAV JETE!

FORMALNI (profesionalni) njegovatelji — BITNA ULOGA! Stru€njaci razliCitih profesija !
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Zupanija

FORMALNI (profesionalni) njegovatelji
STRUCNJACI RAZLICITIH PROFESIJA:

MEDICINSKE SESTRE — u ulozi edukatora, patronazne sestre, sestre u provedbi
zdravstvene njege u kucCi

FIZIOTERAPEUTI
SOCIJALNI RADNICI

PSIHOLO!I
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Zupanija

PODRSKA ZAJEDNICE

« DEMENCIJA JE BOLEST KOJA I1ZISKUJE DUGOTRAJNU SKRB, KOJU CESTO

OBITELJ AKO JE IZOSTAVLJEN SUPORT ZAJEDNICE NIJE U STANJU PRUZITI It
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INACAINI A MOZDA NEPOZNATI POJMOVI

« AGITACIJA (AGITIRANI)- nesvrsishodna mentalna aktivnost, varira od blagog
nemira do izrazenih nekoordiniranih pokreta

« AKAKULIJA- nesposobnost izvodenja bilo kakvih raCunskih radniji (
neodgovorno baratanje novcem kod demencije)

« AGNOIZIJA- nesposobnost prepoznavanja odredenog predmeta koristedi
vise osjetila (U percepciji u/s mozgom-neprepoznavanje, aperceptivno u/s s
vidom- nejasna slik
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INACAINI A MOZDA NEPOZNATI POJMOVI

« RIGIDITET- ukoCenost misica ( najcesce tfrajna; Parkinsonova bolest)

« ,,LICE POPUT MASKE"- otvorena usta, sve manje treptanjq; izostaje mimika lica (
Parkinsonova bolest)

,RIGIDITET POPUT ZUPCANIKA"- pomicanjem ukocenog zgloba nastaje iznenadni
ritmicni frzaj zbog razliCitog intenziteta ukoCenosti (Parkinsonova bolest)

IDIOPATSKI- kojemu je uzrok nepoznat
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Zupanija

HVALA NA PAZNJI |
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda

Sadrzaj prezentacije iskljuciva je odgovornost Udruge “Zena”

Organizacija radionice sufinancirana je u okviru Operativnog programa Ucinkoviti ljudski
potencijali iz Europskog socijalnog fonda.



