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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda

Sadrzaj prezentacije iskljugiva je odgovornost Udruge “Zena”

Organizacija radionice sufinancirana je u okviru Operativhog programa Ucinkoviti ljudski potencijali iz

Europskog socijalnog fonda.
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DEMENCIJA

steCeno propadanje kognitivnih (spoznajnih) funkcija =2
onemogucava obavljanje svakodnevnih aktivnosti; smanjena razina
funkcioniranja

Simptomi:

1. najcesce - gubitak pamcenja

smetnje paznje, orijentacije, raCcunanja, govora, prosudivanja

na kraju - oboljeli nepokretni i ovisni o njezi drugih
neuropsihijatrijski simptomi = halucinacije, depresija, agresivnost
najcesce - iznad 65+ god.
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SZO - u svijetu zivi preko 50 mil. osoba s demencijom
prosjecno > svake godine preko 10 mil. novooboljelih

sekunde -

u svijetu se otkrije novi slucaj
demencije
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demencije = reverzibilne i ireverzibilne
reverzibilne = 10 %; mogu se lijeCiti ukoliko se izlijeCi uzrok
Najéesci uzroci:

nedostatak nekih vitamina B

endokrinoloSke bolesti (poremecaj rada Stitnjace)
sistemske bolesti (zatajenje jetre i bubrega)
kroni¢ne infekcije

ozljede glave

psihijatrijske bolesti (npr. depresija)

alkoholizam

otrovanje toksinima, lijekovima i opojnim drogama
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UzrocCnici demencije

najces¢i > ALZHEIMEROVA BOLEST (AB)

VASKULARNA DEMENCIJA:

posljedica smanjenog dotoka krvi pa time i kisika u mozak

najcesce nakon mozdanog udara

DEMENCIJA S LEWIJEVIM TJELESCIMA:

povezana s karakteristikama Alzheimerove i Parkinsonove bolesti
najcesce se manifestira zbunjenoscu i prividenjima
FRONTOTEMPORALNA DEMENCIJA:

zahvaca prednji Ceoni dio mozga (odgovoran za logicno zakljuCivanje)
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ALZHEIMEROVA BOLEST:

neurodegenerativna bolest mozga - postupan gubitak kognitivho-
intelektualnih sposobnosti, a kasnije i fizickih

najcesci uzrok funkcionalne onesposobljenosti u osoba starijin od 75 god. |
4. uzrok smrti

u Hrv. - viSe od 89000 oboljelih (10% starijih od 65 god.)
stanje u svijetu = do 2050. oko 115 milijjuna
svake god. u svijetu oboli 4,6 mil. osoba
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ALOIS ALZHEIMER (1864-1915)

m njemacki psihijatar i neurolog
m 1907. god. - prvi opisao demenciju kod pacijentice (51 god.)
m nakon 5 godina bolesti — smrt
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m oStecCenje pamcenja
m promjene u liénosti, emocijama i ponasanju
m “podmukla” bolest; sporo napreduje
U mozqgu oboljelih:
1. nakupine uvijenih niti = neurofibrilarna vretena
2. nakupine proteina amiloida - amiloidni plak
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oboljeli mozak

SLIKA 1. Usporedba zdravog mozga u starijoj Zivotnoj
dobi i mozga osobe oboljele od demencije
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Tri stadija bolest
RANI STADIJ:
oslabljeno pamcenje, posebno za novije dogadaje
zametanje/gubljenje stvari
male smetnje u pronalasku rijeci
teskoCe u raCunanju
nesigurnost, teSkoce u donosenju odluka

teskocCe u rjesavanju tezih zadataka, problema i prosudbi (npr.
placanje raCuna, planiranje obiteljskog rucka)

loSe prosudivanje (npr. u prometu)

= @O
‘. x4
- !
- EUROPSKI STRUKTURNI 3] -
Europska unija | INVESTICI|SKI FONDOVI S | yuoski

dno do f F | PoTENCIALI

Zajedno do fondova EU

b 4

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda



-
m

@mllll

- P . i . EUROPSKI SOCIJALNI FOND
L =5 < Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali
‘ .%; PO N OS J E B 2 A.k“ . ° . P 014, - 2020. poeney
Barsver UDRUG . T T SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
€ it ggft:e_'ﬁ';i!,"f’ & S/ Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko-kninska a slj ji

Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455

Hrvatski zavod za zaposljavanje
Zupanija

m slabija koncentracija

m teskoce u izvodenju dobro poznatih zadataka

m kod nekih — apatija, depresivnost, bezvoljnost, bez spontanosti i
Inicijative

m dezorijentacija u prostoru i vremenu

m potrebni podsjetnici za obavljanje svakodnevnih zadataka 2>
higijena; odijevanje
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2. SREDNJI (UMJERENI) STADIJ

jos izrazenije zaboravljanje (mjesta i imena)
nemogucnost prisjecanja pri€a, brojeva telefona, adresa
teskoCe u gledanju tv-a; vodenju razgovora

prestanak Citanja

dezorijentiranost prema drugim osobama, u vremenu i prostoru
zamjena Clanova obitelji
smetenost; lutanje; konfuzni
potrebna pomo¢
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Sibensko-kninska
Zupanija

poremecaji raspolozenja
Ispadi u ponasanju s agresivnosti i razdrazljivoscu
znacajne promjene u ponasanju i osobnosti

kod nekih = halucinacije; sumnjiCavost; nemir; mogu gurati, gristi,
vikati

povecan rizik od pada
gubitak kontrole nad mokrenjem
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Zupanija

3. UZNAPREDOVALI STADIJ

osoba nije u stanju brinuti o svakodnevnim potrebama i sebi
nepokretnost ili teSka pokretnost

udovi i tijelo postaju rigidni

komunikacija ograniCena

moguci: smetnje gutanja, gubitak tj. tezine, odbijanje tekucine i
hrane, pojava dekubitusa

m Cesti razlozi smrti > urosepsa i upala pluca
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Zupanija

nemoqgucnost liiecenja uzroka bolesti

no! lijekovi - _usporavaju napredovanje bolesti te
ublazavaju i otklanjaju simptome

pojavom ranih simptoma - pregled kod lijecnika!
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Zaboravljanje — sto je “normalno”, a kada se trebamo
zabrinuti?

NORMALNO

ZABRINJAVAJUCE

automobil = zaboraviti registraciju | zaboravljen tip automobila koji

Il mjesto parkiranja

vozite ili Sto je to registracija

zaboravljanje onog sto smo mislili | zaboravljanje neCeg uobicCajenog,

reci npr. kako koristiti karticu za
bankomat
y -
- - Quw
T = i
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Zupanija

NORMALNO ZABRINJAVAJUCE

zaboravljanje koji dan u tjednu je izgubiti se u svom susjedstvu
pregled kod zubara

zametnuti kljuCeve, mobitel i sl. spremiti npr. glacalo u hladnjak

zaboraviti ime osobe koju smo zaboraviti ime bliskog Clana obitelji
nedavno upoznali

y
= GO
‘. x4
- !
- EUROPSKI STRUKTURNI 3] [—
Europska unija | INVESTICI|SKI FONDOVI S | yuoski
Zajedno do fondova EU F | potencyau

b 4

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda



EUROPSKI SOCIJALNI FOND
Operativni program U¢inkoviti ljudski potencijali
2014. - 2020.
SIRENJE MREZE SOCIJALNIH USLUGA U ZAJEDNICI- FAZA |
Broj poziva: UP.02.2.2.06
Sibensko-kninska Hrvatski zavod za zaposljavanje Kodni broj: UP.02.2.2.06.0455
Zupanija

Podrska
Odrzivoj
Neformalnuj
Oblt)EUSij

£ PONOS

Prekomjerna konzumacija

alkohola ﬂ“

Fizicka neaktivimost Fagadenost zraka

e #

Meredowviti socijalni
kontakdi

an,

Slabljenje sluha

Ilzvor:  Livingston et al. A, et al. Dementia prevention, wwnw. alzheimer.hr mm%_ @
i 1, - e H tska udl
intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission wvwnwalz.co.uk i o' et pimbrrnational
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Zupanija

Alzheimerova bolest (AB)
AB 1920. — 1970. Zablude i Cinjenice

5 desetijeca stagnacije [

S 10 x NE

Demencija je normalna u starosti? , hego se radi o bolesti!
Senilnost nije bolest? , najcesce se radi o AB!
“Presenilna demencija”? , to nije adekvatan naziv!

Bolest mladih ljudi? , mahom obolijevaju stariji!
Rijetka bolest? , epidemija pred vratima!

Brzo dovodi do smrti? , prosjecno traje 9 godinal
Iskljucivo bolest mozga? , Zapravo sistemska bolest!

Nema preventive? , moguce je smanjiti faktore rizika!
Nema terapije?

Mali problem? , Prvorazredni javho-zdravstveni
problem!
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Zupanija

Prevencija

Memoriju mogu poqgorSati:

m tablete za spavanje, analgetici, joS neki lijekovi, alkohol itd.
m nheprepoznati stres, depresija, anksioznost, umor
m temperatura

Preporuca se:
m mediteranska prehrana
m S crnom kavom ne pretjerivati
m ne konzumirati duhan

~
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Zupanija

o

UDRUG

“Mozganje”:

drustvene igre

rieSavanje krizaljki i zagonetki
razvoj paznje (npr. traziti u tekstu skupove istih slova ili Citati
obrnuto)

cescCe racunati napamet

Citanje knjiga (pripovijetki i romana)
fiziCka aktivnost

tehnike opustanja

sto zdraviji stil zivota
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aboratorijskim pretragama

umbalnom punkcijom

Kognitivnim testiranjem (MMSE test i dr.)
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ANTIDEMENTIVI:
m donepezil, rivastigmin, memantin, galantamin
m nalisti HZZ0O-a-> na recept uz nadoplatu
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Sadrzaj prezentacije iskljugiva je odgovornost Udruge “Zena”

Organizacija radionice sufinancirana je u okviru Operativhog programa U¢inkoviti
ljudski potencijali iz Europskog socijalnog fonda.



