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ZAZELI| - PROGRAM ZAPOSLJAVANJA ZENA
PROJEKT: ,SRETNIJA STAROST

Predstavljanje rezultata projekta

Korisnik: Udruga ,ZENA*

Partneri: .

« Hrvatski zavod za zapoS$ljavanje, Podrucni ured Sibenik — odabir
ciljane skupine

» Centar za socijalnu skrb Drni§ — odabir krajnjih korisnika

Vrijednost projekta: 1.486.705,60 kuna (iznos EU potpore 100%)

Vrijeme provedbe: 19.01.2018. — 19.07.2020.

Cilj projekta:

» Povecati zaposljivost teze zapoSljivih Zena uz povecanje razine
kvalitete Zivota starijih osoba i osoba u nepovoljnom poloZaju na
Sirem drniSkom podrudju.

Ostvareni rezultati projekta:

e Zaposleno 10 zena iz teze zaposljive skupine.

« Osposobljeno 10 zaposlenih Zzena : 3 za gerontodomacice i 7 za
njegovateljice

« Definirane standardni operativni postupci

« Osigurana skrb za ukupno 89 korisnika (starih i nemoc¢nih osoba).

Ciljana skupina projekta:

» 10 zena iz teze zaposljive skupine (dugotrajno nezaposlene).



Organiziranje skrbi za stare i nemoéne

Grafikon 1: Broj korisnika po gerontodomacdici
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Grafikon 2: Broj usluga po gerontodomacici
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Podjela paketa higijenskih potrepstina

Osposobljavanje




Zanimanje




Podjela uvjerenja

IzvjeStavanje medija o projektu

Objave

® Radio ™ Televizija ™ Portali Tiskani mediji




Korisne informacije i savjeti koje su proizasle iz provedbe projekta

Koje vjestine gerontodomacice moraju posjedovati ?

Razumijevanje potreba starijih osoba

Smisao i Zelju za pomaganjem

Empatiju za njihove probleme

Sposobnost sluSanja njihovih teSkoca

Sposobnost utvrdivanja njihovih kognitivnih i fizickih sposobnosti
Sposobnost uo¢avanja nastalih svakodnevnih zdravstvenih,
psihickih i fiziCkih promjena

Sposobnost ranog uo€avanja pogor$anja stanja radi pravovremene
intervencije

Sposobnost i znanje kontrole uzimanja lijekova kod kroni¢nih
bolesnika

Sposobnost organiziranja i okupiranja slobodnog vremena starije
osobe radi sprjeCavanja depresivnih stanja

Sto to gerontodomadica znadi starijim i nemoénim osobama?

Za starije osobe posjeta gerontodomacice je neprocjenjiva
Gerontodomacica im je prijatelj

Gerontodomacica im je psiholoSka podrska i fiziCka potpora
Grontodomacica im je €esto jedini prozor u svijet i gost koji ih posjeti
svaki dan

Gerontodomacdica im je kao ¢lan obitelji koju najéeSce nemaju ili je
daleko

Gerontodomacdica je nekima jedina osoba koju vidaju i s kojom
razgovaraju

Cesto se dogodi da gerontodomadica spasava Zivot starijoj osobi pa
Cak iako je njezin Zivot tog trenutka ugrozen

Gerontodomacica im je drustvo za Setnju, odlazak na groblje,
odlazak frizeru, obilazak prijatelja,

Gerontodomacica je osoba kojoj ¢ete povjeriti neke probleme pa ¢ak
i tajne

Gerontodomacici se vjeruje

Gerontodomacdica tjesi, pomaze, hrabri, razumije potrebe
Gerontodomacica pridonosi ozdravljenju, ali nazalost koji put i
dostojanstvenoj smrti

Na gerontodomacicu se navikne, ona je osoba od povjerenja i
korisnik nerado prihva¢a zamjenu svoje gerontodomacice u slu¢aju
njene odsutnosti



Rad gerontodomacica u doba epidemije COVID 19

COVID 19 je posebno opasan za starije osobe i kroni¢ne
bolesnike

Kod korisnika je prisutan strah i nedostaje im zagrlja;j ili stisak ruke
njihove gerontodomacice koji bi ih utjeSio

Gerontodomacice su prilagodile svoj rad novonastaloj situaciji i
usluge se pruzaju u skladu s preporukama stru¢nog stozera
Dostavljaju se lijekovi, hrana i kuéne potrepstine do ku¢nog praga
uz obvezno koristenje zastithe maske i rukavica

Korisnike se redovito obilazi i naziva telefonom kako bi se utvrdilo
njihovo stanje

Upravo smo zapoceli nabavku videofona s kojima ¢emo moci vrsiti
videonadzor korisnika i tako imati jo$ bolji uvid u njihovo
psihosomatsko stanje

COVID 19 kod starijih osoba izaziva stanje straha, depresije i
usamljenosti Sto dovodi do slabljenja imuniteta i jo$ vecéoj
podloznosti zaraze od korona virusa.
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Izrada broSure je sufinancirana u okviru
Operativnog programa U¢inkoviti ljudski potencijali 2014.-2020.

iz Europskog socijalnog fonda.
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Lazeli

Udruga «Zena» Drni$
Postolarska 3, 22 320 Drni$
Tel/ Fax: 022/ 887 944
Mob. 099/ 819 5893
E-mail: zena.drnis.woman@si.t-com.hr
Web: www.zena-drnis.com

Za viSe informacija o EU fondovima:
www.strukturnifondovi.hr
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